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Trabalhos Cientificos

A Influéncia Da Educacéo Nutricional Na Composicéao Corporal E No Consumo Alimentar De
Criancas De Uma Escola Privada No Municipio De Teresdpolis— Rj.

THAISMARTINS (FASE)

O estado nutricional dos pré-escolares e escolares exerce grande importancia no seu crescimento
e desenvolvimento. Os extremos do estado nutricional propiciam uma maior vulnerabilidade a
salde das criangas, favorecendo problemas interpessoais e de convivio. Desta forma o presente
estudo tem como objetivo avaiar o efeito da Educagdo Nutricional nos indices antropométricos e
na modificacdo do habito alimentar das criangas. A pesquisa foi realizada em uma escola privada
na cidade de Teresdpolis/RJ, no periodo de novembro de 2015 a maio de 2016, com 57 criangas,
de ambos os sexos, com idade entre 5 a 10 anos e com média de idade de 7,6 anos. O trabalho
ocorreu em trés etapas, na primeira foram realizadas avaliagdes antropométricas para afericéo de
peso e altura para posterior célculo de indice de Massa Corporal (IMC) e classificagio segundo
as curvas da Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2006 e 2007) além de avaliagdo de consumo
alimentar onde foi aplicado o Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA). Na segunda
etapa foram realizadas 8 intervengbes de Educacdo Nutricional com intervalo médio de 3
semanas, e com os pais, 3 encontros com intervalo de 2 meses. Na terceira etapa foi realizada
nova avaliagdo antropomeétrica e aplicado o QUADA para observacdo de uma possivel mudanca
no hébito alimentar das criancas. O percentual de criancas com eutrofia aumentou, 0 excesso de
peso diminuiu , sendo mais prevalente no sexo masculino. A magreza também apresentou
reducéo de 5,4% para 2,7%, e foi observada apenas no sexo masculino. Em relagdo ao consumo
alimentar observou melhora nas escolhas alimentares das criancas. Foi observado reducéo no
consumo de aimentos ultraprocessados e aumento no consumo de frutas e produtos lacteos.
Conclui-se que as atividades de Educagéo Nutricional, exerceram influéncia positiva no estado
nutricional dos pré-escolares e escolares, e também no e também no consumo alimentar dos
MEesMos.
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