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Trabalhos Cientificos

Grupo De Estudos Em Nutricdo Enteral E Lactario — Atuacdo Na Tematica De Boas Préaticas Em
Unidades Hospital ares.

WERUSKA BARRIOS (GENELAC - GRUPO DE ESTUDOS EM NUTRICAO ENTERAL E
LACTARIO); DANIELLA DOS SANTOS GALEGO (GENELAC - GRUPO DE ESTUDOS
EM NUTRICAO ENTERAL E LACTARIO); FABIANA RUOTOLLO (GENELAC - GRUPO
DE ESTUDOS EM NUTRICAO ENTERAL E LACTARIO)

Objetivo: Abordar a importancia da atuagcdo de um grupo de estudos que aborde a tematica de
boas praticas da Nutricdo Enteral e Lactério em instituicdes hospitalares do estado de S&o Paulo.
Metodologia: O grupo promove reunides mensais com duracdo de 2 horas onde sdo discutidos a
prética das institui¢fes dentro de uma unidade hospitalar critica que é o Lactario. A cada més a
reunido é realizada em um hospital participante do grupo. A cada ano, as discussdes sdo pautadas
nas principais dificuldades do grupo e correlacionadas com as atualizagdes em legislacOes e
estudos cientificos. Resultados. Hoje, 0 grupo conta com a participacdo de 129 instituicdes
hospitalares e 13 profissionais nutricionistas autbnomos. E a somatéria de conhecimentos e
atividades resultou em participagdo do grupo em simpésios em universidades (2010, 2011 e
2012), manual de boas préticas em lactario onde 44 profissionais contribuiram com a escrita de
capitulos como definicdo de estrutura fisica e materiais, recursos humanos, POP’s higienizacéo,
recebimento e armazenamento, distribuic¢ao, manipulacdo de formulas infantis autoclavadas e néo
autoclavadas, indicadores e registros de qualidade (2013), Manual de consulta de legislagbes e
recomendacOes, diversas visitas técnicas realizadas em lactérios do grupo e parceiros, Projeto de
Oficializacdo da profissdo de Lactarista junto a CBO (Classificac@o Brasileira de Ocupacdes -
2014). Conclusdes. Ao longo desses anos , 0 GENELAC cresceu e se estabeleceu pautado na
multiplicacdo dos conhecimentos praticos. E cada dia mais 0 grupo se torna ainda mais
expressivo para contribuir com o aprendizado e aprimoramento da atuagdo técnica que permeiam
as responsabilidades do profissional nutricionista dentro do lactério.
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