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Associacdo Entre Niveis Elevados De Pressdo Arterial E Excesso De Peso Em Escolares E
Adolescentes

ERICA CRISTINA BITENCOURT BORTOLUZZI (); KRISTIAN MADEIRA ()

E crescente o nimero de criangas e adolescente com obesidade, em adultos ja é consolidada sua
associagdo com hipertenséo arterial sistémica (HAS) e outras doencgas cardiovasculares, sendo
estas iniciadas na infancia O objetivo deste estudo foi verificar a associagdo entre niveis
elevados de pressdo arterial e excesso de peso em escolares e adolescentes. Metodologia: este
estudo é observacional transversal, descritivo, de abordagem quantitativa; sua populaggo foi
composta por pacientes entre 05 e 18 anos que foram atendidos em consulta de puericultura em
uma unidade de salde da familia, entre fevereiro e marco de 2016. Foram analisadas pressao
arterial (PA) — em percentil — peso, estatura, sexo, idade, raca e indice de massa corpérea (IMC).
Resultados: foram incluidos no estudo 214 pacientes, cuja idade média foi 10,98 + 3,79 anos,
sendo 95 do sexo masculino e 119 do sexo feminino. Pré-hipertensdo esteve presente em 7% dos
pacientes estudados, e hipertensdo graus | e Il em 3,8%; excesso de peso foi visto em 40,6% dos
pacientes. Evidenciou-se que pré-hipertensdo foi mais fregliente em meninas e hipertensdo grau
[l em meninos (p = 0,007). Constatou-se a associacdo entre HAS e IMC elevado, onde se viu pré-
hipertensdo e hipertensdo principalmente em pacientes com IMC elevado (p<0,001). Discusséo:
os dados encontrados neste trabalho corroboram com outros existentes na literatura, onde se vé a
clara associac@o entre excesso de peso e hipertensdo desde a infancia. Cabe, frente a isto, 0
incentivo a préticas nutrologicas saudaveis e mudancas no estilo de vida, a fim de melhorar a
gualidade de vida e de salde da populacéo pediatrica.
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