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Introducéo: Segundo o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os carddpios dos
escolares devem ser elaborados pelo nutricionista, respeitando-se as referéncias nutricionais, 0s
habitos alimentares, a cultura e tradicéo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade
e diversificagcdo agricola da regido, na aimentacéo saudavel e adequada. Em seu planejamento,
deve-se considerar varios aspectos, com destague para 0s sensoriais (combinacdo e tipo de
alimentos, cores, sabores e texturas). Objetivo: Avaliar qualitativamente as preparacoes dos
cardépios de escolas estaduais de acordo com o que é preconizado pelo Programa Naciona de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Método: Utilizou-se o0 método de Avaliacdo Qualitativa das
Preparagtes do Carddpio (AQPC), nos cardpios de escolas Estaduais da cidade de S&o Luis-
MA. Resultados: A oferta de doces em 66,6% dos carddpios ultrapassa 0 numero de frutas e
verduras servidas no més. H4 monotonia na apresentacdo dos lanches refeicdes em 83,33% dos
cardépios analisados. Houve predominancia na oferta carne bovina 83,33%, sendo limitada a
oferta de peixe, 16,66%. Conclusdo: H4 um padréo inadequada na oferta de frutas, verduras e
legumes nos cardapios, comparando com o minimo preconizado pelo PNAE, os cardpios sdo
monotonos com relacéo a cores e oferta de variagao protética.
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