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Resumo: Objetivos: Avaliar o perfil nutricional de prematuros atendidos no ambulatório de seguimento de 
um Hospital de Referência. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, 
transversal e abordagem quantitativa com dados referentes ao ano de 2015. As variáveis da 
amostra (idade corrigida, sexo, peso, comprimento/estatura e diagnóstico nutricional) foram 
coletadas a partir de um banco de dados do Serviço de Nutrição do Ambulatório do Prematuro. 
Para o diagnóstico nutricional, foi considerada a Idade Corrigida dos pacientes e utilizaram-se os 
escores peso/idade e comprimento ou estatura/idade, adotando como referência os parâmetros do 
Ministério da Saúde, SISVAN, 2011. Resultados: A amostra foi composta por 744 prematuros 
com idade entre 0 a 60 meses, sendo encontrada uma quantidade proporcional entre o sexo 
feminino (50,4%) e masculino (49,6%). Quanto ao estado nutricional, a maioria (85,48%) 
apresentou peso adequado para idade, e o restante foi classificada com baixo peso para idade 
(9,68%), muito baixo peso para idade (2,96%) e apenas 1,88% com peso elevado. Houve 
predomínio de estatura adequada para idade (70,83%), porém foi encontrada uma quantidade 
considerável de crianças com baixa estatura para idade (16,94%) e muito baixa estatura para 
idade (12,23%). Conclusão: Observou-se que a maioria das crianças foi classificada com peso 
adequado para idade e estatura adequada para idade. Apesar da maior prevalência de estado 
nutricional adequado presente na amostra, o acompanhamento nutricional de prematuros após 
alta hospitalar é de suma importância visando monitorar este perfil, além de garantir intervenção 
nutricional precoce, no manejo de crianças com déficit de peso e/ou crescimento.
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