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Trabalhos Cientificos

Educacdo Nutricional Utilizando Atividade L udica Para Alunos De Creches Da Rede Municipal
De Ensino De Marituba/pa.
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Introducdo: A escola como uma ingtituicdo de grande influéncia na vida das criancas, € o lugar
ideal para se desenvolver acfes de promocéo a salde, e o desenvolvimento de uma alimentagdo
saudavel. Dessa maneira, a educacéo alimentar e nutricional feita durante a infancia permitem a
crianca ter novos conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de habitos
alimentares saudéveis, evitando assim problemas futuros. Este relato de experiéncia visa
oferecer, através de atividade |udica, aprendizado acerca de alimentacdo saudavel por meio de
atividade envolvendo sucos nutritivos mistos para criangas matriculadas em creches do
municipio de Marituba/PA. Descricdo do caso: As atividades de Educagdo Nutricional foram
realizadas em duas creches do municipio, com criancas de 2 e 3 anos, por meio de observacéo e
pintura dos vegetais que faziam partem dos sucos que seriam ofertados a elas (acerola, abacaxi,
couve e beterraba) e a apresentacdo de uma histéria ladica no qual quem tomasse o suco adquiria
super-poderes e ganharia uma capa de super-her6i. Apés houve a degustacdo do suco verde
(abacaxi com couve) e do vermelho (acerola com beterraba) com posterior aplicacéo de teste de
resto e ingestéo para mensurar a aceitabilidade dos mesmos pelas criangas, onde se observou
aceitabilidade satisfatoria com média de 90,8% para o suco vermelho e 94.5% para o verde.
Comentarios. Mediante a atividade realizada foi possivel destacar a importancia da educacéo
nutricional no éambito escolar, como prética de promog¢do da salde, utilizando métodos que se
adaptem as diferentes faixas escolares para maior adesdo ao consumo de frutas, legumes e
verduras.
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