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Resumo: Objetivos: Acompanhar a evolucdo ponderal dos Recém-Nascidos Prematuros (RNPT)
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Metodologia: Trata-se de um
estudo de carater observacional, descritivo e de corte longitudinal, realizado em uma maternidade
de Fortaleza-CE. A coleta de dados deu-se no periodo de abril a dezembro de 2014 e a amostra
foi composta por 58 RNPT admitidos nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) que se
mantiveram internados por um tempo minimo de 15 dias, sendo estes divididos pela classificacéo
do peso ao nascer. Quanto a prematuridade, 10 RNs (17,2%) sdo RNPT Extremo e 24 (41,4%)
RNPT moderado e RNPT Tardio. Resultados. Na evolugdo ponderal de todos os RNPT
apresentam nos primeiros sete dias de vida perda de peso (-10,92+8,52g/dia). RNPT extremos
apresentaram dois picos de crescimento entre 8° e 14° Dias de Vida (DDV) (18,09+5,83 g/kg/dia)
e entre 22 ao 28° DDV (15,27+15 g/kg/dia), enquanto que o grupo dos RNPT moderado
conseguiram atingir a velocidade de crescimento recomendada entre o 22 ao 28° DDV
(14,88+7,21 g/kg/dia), e o grupo dos RNPT tardio foi entre 0 8 ao 14°DDV (14,27+9,92
g/kg/dia). Conclusbes. Recém-nascidos apresentam uma perda de peso inicialmente, seguida pela
recuperacdo do peso ao nascer. A intensidade e a duragdo destas duas fases sdo inversamente
relacionadas aidade gestacional e 0 peso ao nascer.
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