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Trabalhos Cientificos

Perfil Alimentar Do 1° Ano De Vida De Criancas Internadas Em Um Hospital Em Braganca-Pa.

VASSILIKI PAOLA FERNANDES DA SILVA (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA);
ANDRE ANTONIO CORREA DAS CHAGAS (INSTITUTO EVANDRO CHAGAS); RITA
DE CASSIA MATOS CARNEIRO (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA)

OBJETIVO: AVALIAR A INCIDENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
(AME) E INTRODUCAO DA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (AC) DAS CRIANCAS
INTERNADAS EM UM HOSPITAL. METODOLOGIA: ESTUDO RETROSPECTIVO E
DESCRITIVO. A AMOSTRA FOI COMPOSTA POR 143 LACTENTES E PRE-ESCOLARES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL EM BRAGANCA - PA, NO PERIODO DE JANEIRO A
JUNHO DE 2016. OS DADOS FORAM COLETADOS ATRAVES DE QUESTIONARIOS
APLICADOS AS MAES OU RESPONSAVEIS LEGAIS. RESULTADO: NO ESTUDO
VERIFICOU-SE QUE 54,54% ERAM DO SEXO MASCULINO. 7% NUNCA FORAM
AMAMENTADAS AO SEIO MATERNO E 5654% FORAM AMAMENTADAS
EXCLUSIVAMENTE ATE OS 6 MESES DE VIDA. HOUVE 18,96% DE INTRODUCAO DE
LEITE DE VACA-FORMULA INFANTIL ATE OS 3 MESES DE IDADE, 31,46% AOS 6
MESES E 39,16% A PARTIR DOS 7 MESES. A PAPA DOCE FOI INTRODUZIDA ENTRE O
3° E 5° MES EM UM PERCENTUAL DE 25,86%, 6 MESES COM 41,95% E COM 7 MESES
OU MAIS, EM 32,16%. A PAPA SALGADA FOI INSERIDA ENTRE O 3° E 5° MES EM
11,87%, COM 6 MESES , 23,77% E ENTRE O 9° E 12° MES, EM 20,97%. CONCLUSAO:
VERIFICOU-SE UMA INCIDENCIA ACEITAVEL DE AME ATE OS 6 MESES, COMO
RECOMENDADO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, ENTRETANTO,
OBSERVOU-SE UMA TAXA IMPORTANTE DE INTRODUCAO PRECOCE DO LEITE DE
VACA - FORMULA INFANTIL. AS PAPAS DOCE E SALGADA FORAM INTRODUZIDAS
EM UMA PROPORCAO SIGNIFICANTE DE FORMA ERRONEA, TANTO NA
ANTECIPACAO DA INTRODUGAO DA AC PELAS IMATURIDADES GASTRICA, ORAL
E INTESTINAL DOS LACTENTES, QUANTO POSTERIORMENTE, NAO OFERTANDO
EM TEMPO OPORTUNO ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL, PODENDO
PREJUDICAR EM AMBOS OS CASOS A ACEITACAO DOS ALIMENTOS, A SUA
ABSORCAO E SEU CONSEQUENTE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO.
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