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Avaliacéo Nutricional De Recém-Nascidos Prematuros. Uma Correlacdo Entre A CurvaDe
Crescimento De Fenton E Curvas De Imc
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OBJETIVO: Avdliar o estado nutricional de RNPT (recém-nascidos pré-termo) , de uma unidade
neonatal de referéncia em S&o Paulo, utilizando a curva de crescimento de Fenton e curvas de
IMC (indice de Massa Corporal) propostas por Olsen e Brock, buscando identificar relacéo entre
essas curvas no diagndstico de déficit nutricional. METODO: Avaliagéo retrospectiva de dados
antropométricos do nascimento de prematuros de 33 a 36 6/7 semanas, que ndo apresentaram
quadro clinico grave, entre janeiro 2013 e junho de 2015, totalizando 131 criangas. Os valores de
peso, comprimento e perimetro cefdlico foram apresentados através de graficos segundo
avaliacao de Fenton. Os valores de IMC foram comparados com os da curva de Olsen e curva de
Brock, mostrando-se equivalentes. RESULTADOS: Quando utilizada a curva Fenton, houve
comprometimento do comprimento e do peso dos RNPT, e na avaliagcdo do IMC, a comparacao
com os valores de Olsen mostrou uma distribui¢do homogénea dentro do normal, e com a curva
de Brock, houve predominio de criancas com déficit de crescimento, com significancia
estatistica. CONCLUSAO: A avaliacdo nutricional dos RNPT pela curva de Fenton foi
importante para identificar os que sofreram déficit nutricional intrauterino e quando utilizado o
IMC, a curva de Brock mostrou maior eficacia na discriminacdo da restricdo de crescimento
intrauterino.
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