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Resumo: Objetivo: Relatar a experiência ao vivenciar o funcionamento do Banco de Leite Humano (BLH), 
com ênfase nas boas práticas de manipulação do leite humano de uma maternidade pública de 
referência materno infantil de Belém, PA. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência das 
Residentes de Nutrição em Atenção à Saúde da Mulher e da Criança que atuaram no BLH no 
período de Maio a Junho/2016. Foram realizadas a identificação e análise dos processos desde a 
coleta até a distribuição do leite humano, com base no Manual Técnico elaborado pela Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) e a Resolução nº 171, de 04 de setembro de 2006, 
que são instrumentos de apoio aos profissionais nas práticas e na vigilância delas. Resultados: 
Foi possível aprofundar e aplicar os conhecimentos teóricos na rotina de serviço do BLH, que 
propiciou compreensão ampla do funcionamento do mesmo; e conhecer na prática as ações de 
promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno e sensibilização sobre a doação do leite 
humano. Ao analisar todo o processo, percebeu-se a importância de adotar medidas preventivas 
de boas práticas para evitar contaminação física, química e microbiológica do leite humano e 
garantir a nutrição mais fisiológica e adequada aos recém-nascidos de riscos internados neste 
hospital. Conclusão: Assim, através da integração entre o ensino e a assistência hospitalar, um 
dos objetivos do Programa de Residência, foi possível estabelecer um olhar crítico na análise dos 
serviços, vivenciar a importância da atuação do BLH, interagir com a equipe multiprofissional e 
contribuir para o serviço.
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