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Avaliacdo Antropométrica E Niveis Séricos De VitaminaD E Célcio De Criangas E
Adolescentes Com Anemia Falciforme
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Objetivo: Realizar avaliagdo antropométrica e dos niveis séricos de vitamina D e célcio e a
ingest&o de nutrientes em criangas e adolescentes com anemia falciforme. Metodologia: Estudo
analitico, quantitativo e transversal, realizado em populacdo de 33 criangas e adolescentes de 3 a
18 anos com anemia falciforme atendidas em ambulatério pediatrico Universitério. Realizou-se
questionario socioeconémico, recordatério alimentar, antropometria e dosagens de vitamina D e
calcio. Resultados. 60,60% pertenciam a classe social C, 51,52% eram brancos e 57,57% do sexo
feminino. O nivel sérico de célcio estava normal em todos individuos. Os niveis séricos da
vitamina D variaram de 8,03 a 47,79. Considerando o valor de referéncia adequado acima de 30,
em 23 criangas (71,87%) estava diminuido, sendo que 16 (48,5%) apresentaram insuficiéncia (20-
30) e 7 (21,2%) deficiéncia (<20). Segundo Dietary Reference Intakes, a ingestéo de vitamina D
estava inadequada em 100% e a de calcio inadequada em 96,96% das criancas estudadas. Quanto
a avaliagdo antropométrica, 29 (87,87%) criangas estavam eutrdficas, 2 (6,06%) com magreza, 1
(3,03%) com magreza acentuada e 1 (3,03%) com sobrepeso. A maioria, 28 (84,84%), das
criangas estavam com estatura adequada para idade, sendo 4 (12,12%) com estatura baixo do
desgavel, e 1 (3,03%) com estatura elevada. Conclusdo: Houve ingesta inadequada de vitamina
D e célcio, com nivel sérico baixo da vitamina e normal do céalcio em criancas e adolescentes
com anemia falciforme, porém com antropometrias adequada. Os baixos niveis de vitamina D
podem estar relacionados a fragueza 0ssea, ndo pesquisada, apesar do crescimento normal.
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