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A carie dentéria é considerada um problema de salde publica e dependendo de sua gravidade
pode causar impacto negativo na qualidade de vida das criangas. A lesdo de cérie possui
progressdo lenta, e portanto pode ser revertida desde que a relagdo causa-efeito seja modificada.
O consumo de sacarose € apontado como o fator mais significativamente associado ao
desenvolvimento de lesdo de cérie em pessoas sem exposi¢ao regular ao fltor. Caso o dentifricio
fluoretado em concentracdo ideal (mais de 1000ppm) ndo estgja sendo utilizado, uma
desmineralizacdo do esmalte pode ocorrer com apenas trés exposi¢es didrias ao aglcar. Com a
ingestédo de sacarose pode ocorrer a queda do pH salivar e do biofilme devido a producéo de
acido léctico por Streptococcus Mutans e Lactobacillus presentes naturalmente na cavidade
bucal. Quanto mais frequente for a ingestdo de sacarose mais frequientemente ocorrem as quedas
de pH na saliva e biofilme. Na avaliacdo do potencial cariogénico da dieta, deve-se verificar a
presenca da sacarose, bem como a sua consisténcia e frequéncia de ingestdo. A recomendacéo
atual da OMS é de que o consumo de agUcar ndo ultrapasse 10% da ingestdo calorica diéria,
considerando o0 aclcar de mesa, o ingrediente e o adicionado aos alimentos. Além da carie
dentéria, esse controle de ingestdo de sacarose beneficia a manutencéo de peso corpora saudavel
e prevencdo de disturbios nutricionais e doencas cronicas ndo-transmissiveis. A quantidade de
acUcar presente nos alimentos industriadlizados deve estar descrita, com linguagem clara e
acessivel para a populagcdo. Assim, devem ocorrer regulacdo da propaganda e comercializacéo
dos alimentos e bebidas com alto contelido de aclcar, acdes educativas que propiciem escolhas
alimentares saudaveis e higiene bucal com uso adequado de dentifricio fluoretado para
remocao/desorganizacdo do biofilme dental.
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