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Objetivos. Descrever as concentragdes de vitamina D em criancas e adolescentes com
encefalopatia cronica ndo evolutiva (ECNE). Relacionar, nesses pacientes, as concentracdes de
vitamina D com as de paratormoénio (PTH), calcio, fosforo e fosfatase acalina e com a condicéao
nutricional. Metodologia: Foi realizado estudo transversal, com pacientes com ECNE (idade: 2 a
19 anos). Dados coletados: causa da ECNE, morbidades associadas, uso de medicamentos e
suplementos de vitamina D, pratica de reabilitacdo e exposicdo solar; peso e estatura, para
classificagdo da condi¢do nutricional e nivel de comprometimento funcional (GMFCS). Coletou-
se 15 mL de sangue para determinacdo das concentracbes de 25-OH-D3, fosforo, calcio,
fosfatase alcalina e PTH. Resultados. Entre os 20 pacientes incluidos na casuistica; 13 (65,0%)
eram do sexo masculino, 14 (70%) pré-puberes e a mediana de idade foi 6,4 anos (1,7;17,9 anos).
A principal causa da ECNE foi a andxia perinatal 11 (55,0%) e a maioria dos pacientes [16
(80%)] tinham importante comprometimento funcional (Nivel IV e V). Baixa estatura e magreza
foram as alteracfes da condi¢do nutricional mais comuns, atingindo 11 (55,0%) e 6 (30,0%) dos
pacientes, respectivamente. Vaores de 25-OH-D3 < 20 ng/mL foram observados em 3 (15%)
pacientes. Criangas que Uutilizaram gastrostomia (GTM) como via de alimentacdo tinham
concentracfes mais elevadas de 25-OH-D3 em comparacdo as que usavam exclusivamente a via
oral para oferta de dieta (44,0+10,5 vs 30,7+13,7 ng/mL; p = 0,040). As concentragdes de 25-OH-
D3 associaram-se de forma inversa e estatisticamente significante com o Z IMC (r = -0,516; p =
0,020). Conclusdo: A deficiéncia de vitamina D foi observada em 15% dos pacientes com ECNE
avaliados. As concentragdes de 25-OH-D3 foram superiores nos pacientes com GTM e se
correlacionaram de forma inversa com o escore Z IMC. Entretanto, as alteracdes dos niveis de 25-
OH-D3 néo se associaram com outros marcadores do metabolismo 6sseo.
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