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Resumo: A obesidade infantil é um dos mais sérios desafios de saúde pública do século (WHO, Selewski, 
2013). No Brasil, um em cada cinco estudantes apresenta sobrepeso ou obesidade (MS, 2014). 
Crianças obesas têm deficiências significativas no funcionamento físico, social e emocional 
(Tsirus, 2009). Este estudo objetivou determinar a associação entre sobrepeso e a qualidade de 
vida relacionada a saúde (QVRS) em crianças de duas instituições na cidade de Belém, sendo 
uma pública e uma privada, objetivando controle de fatores socioeconômicos. Foram 
selecionadas 80 crianças entre 8 e 12 anos, sendo 40 eutróficas e 40 obesas ou com sobrepeso. A 
QVRS foi mensurada através da versão brasileira do questionário Pediatric Quality of Life 
Inventory (PedsQL) e o diagnóstico nutricional foi determinado de acordo com os critérios 
definidos pela OMS (WHO, 1995). Crianças obesas apresentaram QVRS inferior em relação à 
crianças eutróficas em todos os domínios (físico, emocional, social e escolar) (p<0,05) analisados 
pelo questionário aplicado (PedsQL). O domínio social foi o mais afetado, demonstrando que 
crianças obesas ou com sobrepeso apresentaram redução de 21% na QVRS em relação às 
crianças eutróficas. Quanto ao sexo, foi constatado que meninas com sobrepeso ou obesidade 
(70,45) apresentam menor QVRS em comparação aos meninos de mesmo diagnóstico nutricional 
(73,67). A obesidade exerce influência direta na qualidade de vida das crianças, atingindo 
crianças independente de gênero, faixa etária e local de atendimento.
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