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O objetivo do estudo foi comparar os resultados da composicdo corporal obtidos pela balanca de
composi¢do corporal, bioimpedéancia elétrica e espessura de dobras cuténeas em criangas. Tratou-
se de um estudo do tipo transversal que avaliou as porcentagens de massa gorda, magra e agua
corporal de criancas de quatro a dez anos de idade. Foram aferidos peso, estatura, circunferéncia
abdominal, dobra cutanea triciptal (DCT) e dobra cuténea subescapular (DCSE) e realizado
exames de bioimpedancia elétrica (BIA) e na balanca de composicéo corporal. Foram avaliadas
35 criangas, de ambos os sexos, com uma média de idade de 83,6 (+ 21,1) meses. Observou-se
89,47% (n=28) de eutrofia, os valores encontrados na porcentagem média de gordura corporal
pela somatdria das duas dobras cutaneas foi de 17,52% (+6,40), pela BIA 16,65% (6,77) e
balanca de composic¢éo corporal, 10,18% (+5,54). Dos métodos utilizados, dois deles avaliaram a
porcentagem de massa magra, a BIA mostrou uma média de 76% (+6,88) e a balanca de
composi¢cdo corporal, 45,95% (+3,74). Ja na avaliacdo da porcentagem de &gua corporea, 0s
métodos utilizados foram os mesmos da avaliacdo de massa magra, onde a BIA obteve 63,52%
(x7,01) e a balanca de composicdo corporal 62% (+3,82). O presente estudo demonstrou que 0s
percentuais de gordura corporal obtidos no exame da BIA e do somatéria das dobras cuténeas
foram similares, ja a balanca de composicdo corpora apresentou grande diferenca de resultados
quando comparado a BIA. A baanca de composicdo corporal parece ndo ser um método
adequado para ser utilizada em avaliagdes de composi¢éo corporal devendo ser utilizada com
cautela, pois ainda faltam estudos comprobatérios da sua eficiéncia.
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