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Objetivo: Caracterizar o perfil antropométrico de criancas e adolescentes com fibrose cistica em
acompanhamento nutricional. Metodologia: Trata-se de um estudo prospectivo com 27 criangas e
adolescentes (1 a 17 anos de idade) atendidos em ambulatério de fibrose cistica. Foram avaliados
os indices estaturalidade, peso/idade, pesolestatura, indice de Massa Corporal/idade e
circunferéncia braquia para a idade. Os dados foram coletados entre dezembro de 2015 e junho
de 2016, e andisados no programa Excel versdo 16.0.7070. Resultados. A amostra foi
homogénea quanto ao sexo e a média de idade das criancas e adolescentes foi de 8 anos. Quanto
ao perfil antropométrico, 75% dos pacientes estavam eutréficos e 10,7% apresentaram magreza.
Em relacdo a estaturalidade e peso/idade, 78,6% e 71,4%, respectivamente, estavam adequados
para a idade. Quanto a adequacdo da circunferéncia braquial para aidade, 37% eram desnutridos,
55,6% bem nutridos e 7,4% com excesso de peso. Conclusdes: As criangas e adolescentes com
fibrose cistica apresentaram, em sua maioria, estado nutricional adequado de acordo com os
indices antropométricos. Contudo, a avaliacdo da adequacdo da circunferéncia braquial mostrou
maior prevaléncia de desnutricdo em comparacdo aos demais parametros analisados. Por isso,
destaca-se a importancia do acompanhamento nutricional individualizado, utilizando ferramentas
gue permitam o diagndstico diferencial do estado nutricional de pacientes com fibrose cistica.
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