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Trabalhos Cientificos

Educacdo Nutricional, Elaboracéo E Aplicacdo De Material Educativo Para Alunos De Ensino
Infantil De Escolas Publicas Do Municipio De Marituba-Pa.

ANGELICA PEREIRA (PREFEITURA DE MARITUBA); ANA KAROLINE MARTINS
(PREFEITURA DE MARITUBA); ARLENE MASSOUD (PREFEITURA DE MARITUBA)

A escola é um espaco privilegiado para a construcéo e a consolidagdo de préticas alimentares
saudaveis em criancas, pois € um ambiente no qual atividades voltadas a educacdo em salde
podem apresentar grande repercussao. Descri¢do do caso: Abordagem descritiva na modalidade
de relato de experiéncia sobre as atividades realizadas por nutricionistas da merenda escolar, no
primeiro semestre de 2015, em Marituba-PA. Aplicou-se um question&rio de frequéncia
alimentar para os pais de 5 escolas de ensino infantil, observou-se um baixo indice de consumo
de frutas e hortalicas. Fato preocupante, pois habitos aimentares inadequados acarretam
problemas de salide imediatos e também a longo prazo. As atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional foram realizadas por meio de atividades ludicas voltadas a Educaggdo Nutricional,
elaborou-se uma cartilha, de facil compreensdo, abordando alimentacdo complementar saudavel.
Comentarios. Foi possivel compreender e disseminar a importancia da aimentacdo infantil
saudavel e suaintroducdo adequada nos primeiros ano de vida da crianca. Mediante o trabalho de
educagcdo alimentar e nutriciona realizado, é possivel destacar a importancia da interface
educacédo e salide no ambito escolar, como prética de promoc¢éo da salde.
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