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INTRODUGCAO: Doenca de Crohn (DC) é uma doenca inflamatdria cronica intestinal que pode
envolver qualquer local do trato digestivo. De etiopatogenia ainda desconhecida, tem maior
propensdo pela regido ileocecal. H4 maior incidéncia em adolescentes e adultos jovens. E
caracterizada pela cléssica triade de dor abdominal, diarreia e perda de peso. As criancas sofrem
mais desnutricdo severa por apresentarem catabolismo acelerado. DESCRICAO DO CASO:
C.J.G.B, 13 anos de idade, sexo masculino, aos 12 anos iniciou quadro clinico de dor abdominal,
vomitos, diarréia e enterorragia, além de manchas eritematosas em membros inferiores; sendo
diagnosticado com abscesso intra-abdominal, com melhora apds antibioticoterapia. Apos 1 ano,
reiniciou quadro de dor abdominal e diarreia, aém de febre intermitente e desnutri¢do. Solicitado
colonoscopia que demonstrou Ulceras raras solitarias e/ou coalescentes, recobertas por fibrinas e
polipos sésseis e pediculados. Apds diagndstico de doenca de Crohn, foi submetido a laparotomia
exploradora, sendo encontrado fistulas perianais infectadas, necessitando de colectomia
segmentar e colostomia. Necessitou de internacdo em UTI, além de terapia com azatioprina,
mesalazina, prednisona e nutricdo parenteral. Evoluiu com desnutricdo grave, e optou-se por
nutricdo enteral(NE) com dieta polimérica exclusiva, apresentando melhora do estado nutricional
e remissdo do quadro. Atualmente, em acompanhamento ambulatorial. COMENTARIOS: A DC
na infancia pode causar morbidez significativa, como atraso do crescimento linear (50%),
desnutricdo severa (90%), portanto, a terapia nutricional (NT) constitui parte integral do cuidado.
O estado nutriciona prejudicado aumenta o risco de complicacdes e piora a evolugdo clinica dos
pacientes.
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