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Desnutricdo Grave Em Lactente: Relato De Caso

JULIA MARIA DE CARVALHO BARRETO (UNIFESP); TALITA RODRIGUES AZEVEDO
E SILVA (UNIFESP); FERNANDA LUISA CERAGIOLI OLIVEIRA (UNIFESP)

Introducdo Lactente desnutrido grave em aleitamento materno, baixa aceitacéo alimentar e baixo
nivel socioecondmico, com diagnostico de baixo vinculo méae-filho e desnutricdo priméria.
Descricdo do caso NWCL, 1 ano e 5 meses, masculino, natural de Sdo Paulo; foi atendido na
urgéncia com queixa de diarreia e vomitos ha 3 dias, associado a inapeténcia e sonoléncia. Em
aleitamento materno e alimentacdo complementar, sendo oferecido duas refeicbes ao dia, com
baixa aceitacdo. Sétimo filho de casal ndo consanguineo, baixo nivel socioecondmico com renda
mensal de um salario minimo, duas internagcdes prévias por quadros respiratérios. Ao exame
fisico, apresentava regular estado geral, emagrecido, hipoativo, hipotrofia glUtea e nistagmo
vertical; peso 7,950Kg e estatura 82cm(P/Ez=-3,86;E/Iz=-0,78-OMS,2006). Apresentava
hipoalbuminemia (1,3 g/dL). Hipodtese diagnostica de GECA com desidratacdo e desnutricdo
grave. Internado para hidratacdo venosa e recuperacdo nutricional. Ao iniciar a terapia
nutricional, com formula infantil e com oferta energética na taxa metabdlica basal (55kcal/kg),
apresentou edema periorbitério e de membros inferiores, que evoluiu para anasarca, aumentou-se
gradativamente a dieta enteral por via nasogastrica, conforme melhora do quadro clinico.
Ressonancia nuclear magnética demonstrou astrocitoma pilocitico hipotalémico. Apés 30 dias de
internacéo, recebeu ata pesando 8,975Kg e estatura de 82cm(P/Ez=-2,36) para redizar
tratamento quimioterdpico ambulatorialmente. Comentarios Lactente diagnosticado com
desnutricdo primaria grave, que evolui com quadro clinico de kwaskiokor ao iniciar a terapia
nutricional. Ao se valorizar um sinal — nistagmo vertical foi identificado tumor cerebral,
alterando o diagnostico para desnutricdo secundaria. Importancia de ndo julgar a familia e apoi&
la, nunca esquecendo da equipe multidisciplinar paratratar desnutricdo.
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