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Trabalhos Cientificos

Estado Nutricional De Adolescentes Atendidos Na Atencdo Bésica Do Sistema Unico De Salide
Entre Os Anos De 2001 E 2007 No Estado Do Par& E No Brasil.

JESSICA LORENA ALVES (UFPA/SANTA CASA DE MISERICORDIA DO PARA);
MARILIA CUNHA BOTELHO ALVES (UFPA/SANTA CASA DE MISERICORDIA DO
PARA); JULIANA PASTANA RAMOS (UFPA/SANTA CASA DE MISERICORDIA DO
PARA)

Objetivos: Analisar o perfil nutricional, através do percentil de peso por idade, dos adolescentes
atendidos na Atencéo Basica do SUS nos anos de 2001 a 2007. Metodologia: Avaliou-se dados
referentes ao Percentil de peso por idade de adolescentes de 10 a 20 anos de idade atendidos pela
Atencdo Basica do SUS no periodo de 2001 a 2007. Os dados estéo disponivels no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Salide e encontram-se categorizados em 3 intervalos de
Percentis de peso pra idade. Neste estudo o estado nutricional foi avaliado de acordo com o
género dos pacientes. Resultados. Tanto no Para como no Brasil quase 70% dos usuarios
avaliados eram do género feminino. O estado nutricional dos pacientes analisados no Para
concorda com o do Brasil, visto gue em ambos, cerca de 80% dos adolescentes séo classificados
como eutroficos, e menos de 10% esté abaixo do peso ideal paraidade. De acordo com o Teste T,
0 género ndo influencia no estado nutricional do adolescentes tanto no estado do Para (p=0,43)
como a nivel de Brasil (p=0,3). No Para e no Brasil ha predominancia de pacientes eutrdficos,
sendo que estes correspondem a mais de 2/3 do total de adolescentes avaliados, entretanto houve
discreta discordancia entre os géneros no gue diz respeito as classificagcdes de baixo do peso para
idade, com maior incidéncia de sobrepeso entre as mulheres, e maior incidéncia de baixo peso
pra idade entre os homens. Conclusdo: A maioria dos adolescentes usuérios da Atencdo Basica
s80 do género feminino. O Para e 0 Brasil apresentam perfil nutricional similar neste estudo, com
prevaléncia de adolescentes eutréficos, porém h& maior incidéncia de sobrepeso entre as
mulheres, e maior incidéncia de baixo peso entre os homens.
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