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Objetivo: Avaliar o consumo exclusivo de leite do peito, em criangcas menores de 2 anos na
Regido Norte. Metodologia: Foram verificadas as informacdes da PNS de 2013 e os dados
analisados fizeram parte do médulo L, de criangas com menos de 2 anos. O question&rio estava
direcionado para criancas que ainda néo haviam completado dois anos de idade, no periodo de 28
de julho de 2011 até 27 de julho de 2013 e se houvesse mais de uma crianca no domicilio, era
selecionada a mais nova, também, era importante que a méae ou responsavel legal respondesse a
pergunta referente ao habito alimentar da crianca. A pesguisa contou com um intervalo de
confianga de 95%. Resultados. A Regido Norte obteve um indice de 19,9%, no qual responderam
“SIM” a pergunta “Desde que __ nasceu, tomou ou comeu outro alimento que ndo o leite do
peito”, a partir dos dados obtidos pode-se observar o cuidado das méaes ou responsavel legal em
manter o consumo exclusivo de leite do peito até os 6 meses de idade. Conclusdes: O consumo
exclusivo de leite do peito até os seis meses de idade € de extrema importancia para o bebé, pois
este oferece os nutrientes necessarios para seu desenvolvimento, o protegendo e prevenindo do
aparecimento de doencas na vida adulta.
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