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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevalência de excesso de peso por meio de ações educativas, em crianças de 
até 10 anos no Município de Belém. Metodologia: Estudo transversal com realização de 
avaliação nutricional através de peso e altura das crianças. A amostra foi composta por 50 
crianças, sendo 43 do sexo masculino e apenas 7 do sexo feminino, que participaram de ações 
educativas no município de Belém. Os dados foram coletados no ano de 2015. Foram analisados 
IMC/idade, e foram tabulados no software Microsoft Office Excel 2013 e analisados no software 
Epi Info. Este estudo foi previamente aprovado pelo Comitê de Ética da Pesquisa. Resultados: 
Das 50 crianças avaliadas um pouco menos da metade, 49,02%, apresentaram-se eutróficas, 
enquanto que 43,14% apresentarem excesso de peso e somente 7,84% estavam abaixo do peso, 
sendo esta classificação estando de acordo com Organização Mundial da Saúde (OMS, 2000). 
Conclusões: A partir do seguinte trabalho foi possível observar que quase metade das crianças 
avaliadas apresentaram excesso de peso, sendo este um fator de risco para o aparecimento de 
hipercolesterolemia, problemas cardiovasculares e diabetes mellitos precocemente.
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