
Trabalhos Científicos

Título: Aleitamento Materno: Uma Chave Para O Desenvolvimento Sustentável.

Autores: MÁRCIA DE FÁTIMA MACIEL DE ROJAS (UEPA); VILMA FRANCISCA HUTIM 
GONDIM DE SOUZA (SOPAPE); TEREZA CRISTINE DA ROCHA SOUTO (CESUPA); 
LAVÍNIA DIAS TAVARES (UEPA); GABRIEL NOGUEIRA GAIA ( CESUPA); LETÍCIA 
DOS REIS KOURY (FAMAZ); ROBERTA DA CONCEIÇÃO MARTINS (CESUPA)

Resumo: OBJETIVO: Foi proposto avaliar no cenário estadual um panorama do conhecimento entre um 
grupo de mães, acerca da importância do aleitamento materno para um Mundo Sustentável. 
Objetivando ainda, criar maneiras de informar ainda no pré-natal, ou antes, a importância desse 
processo para o bebê, para a mãe e até mesmo para o planeta. METODOLOGIA: Foi realizada 
uma entrevista com 50 mães, de crianças em aleitamento materno, a partir de fichas de 
questionários. O questionário, que acompanhava um termo de consentimento livre e esclarecido, 
trazia breves informações de identificação da participante seguido por uma série de perguntas 
que avaliavam os seus conhecimentos acerca da importância do Aleitamento Materno para o 
desenvolvimento sustentável mundial. O questionário avaliava em Verdadeiro ou Falso tais 
afirmativas. RESULTADOS: Foi observado entre as mães a idade mais prevalente(68%) no 
intervalo de 20 a 34 anos, cuja maioria tinha companheiro fixo e com ocupação do lar. Quanto às 
respostas, fora observado que a Amamentação ainda é uma prática subestimada e subjugada, 
visto que a maior parte das entrevistadas não acreditava que a amamentação poderia erradicar a 
pobreza ou mesmo reduzir a poluição do planeta CONCLUSÃO: Apesar do desenvolvimento das 
informações e da difusão dessas, a amamentação infantil ainda é ponto fundamental de discussão. 
Um passo vital para o desenvolvimento sustentável futuro do planeta. Assim, trabalhou-se para 
trazer a importância do diálogo entre as mães de crianças que necessitam do Aleitamento para o 
seu próprio desenvolvimento e o crescimento mundial.
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