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Objetivos: Verificar a prevaléncia de excesso de peso na Enfermaria de Pediatria Geral do HU e
verificar diferencas entre os grupos eutrofico e excesso de peso em relacdo as seguintes

variaveis. tempo de internacdo e variagcdo do estado nutriciona das criangas durante a internacao.
Metodologia: Estudo de coorte prospectivo. As avaiacdes (questiondrios e medidas
antropométricas) foram realizadas durante o ano de 2014-2016 em 109 criangas de 2 a 14 anos de
idade. Critérios de exclusdo: criangas com doencas cronicas. A avaliacdo do estado nutricional

seguiu os parametros da Organizacdo Mundial da Salde. Para a andlise das variaveis nos grupos
excesso de peso e eutrofico foi utilizado o Teste T para amostras Independentes com p=0,05.
Resultados: O percentual de criangas internadas com excesso de peso foi de 27,5%. A média de
idade encontrada foi de 6,79 anos (+3,37); a distribuicdo de género foi de 57,8% meninos e
42,2% meninas; o principal diagnostico da internacdo foi Doencas Respiratorias (40%). As
criancas permaneceram em média 5,07 (+5,44) dias internadas e a variacdo de peso intra
hospitalar foi de -0,19 Kg (+1,00). Detectamos diferenca significante entre o grupo eutréfico e
excesso de peso em relacdo a variavel variacdo do peso intra-hospitalar (-0,08 +0,79 X -0,50+
1,40 p=0,05); ndo observamos esta diferenca para a variavel tempo de internagéo (5,15+ 5,93 X
4,87+3,93 p=0,80) Conclusio: Observamos que 27,5% das criangas internadas no HU possuem
excesso de peso. Detectamos diferenca significante entre o grupo eutréfico e excesso de peso
guanto avariagéo do peso intra-hospitalar.
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