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Associacdo Do Imc Com Os Fatores De Risco Cardiometabdlico
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As doencas ateroscleroticas arteriais representam grande exponencia nas taxas de mortalidades
no Mundo. O uso do IMC é bem difundido como preditor do risco cardiometabdlico, bem como
outros indices como HLAP, Castelle 1 e 2. O objetivo deste estudo foi associar o IMC com 0s
fatores de risco cardiometabdlico (HLAP, idade, peso, atura, circunferéncia abdominal, CT,
HDL-c, LDL-c, TG e glicose) em adolescentes de escolas municipais de Fortaleza, Ceard
Métodos. estudo epidemioldgico, transversal e analitico, realizado nas escolas municipais de
Ensino Fundamental, de abril a dezembro de 2015. A amostra foi constituida por 1022 escolares
na faixa etaria de 10 a 17 anos, de ambos 0s sexos. A selecdo amostral dos estudantes foi
dividida proporcionalmente por escolas, conforme a quantidade de estudantes das secretarias
executivas. Aferiram-se as medidas antropométricas e realizou-se coleta sanguinea com jejum de
12h. Foram aocadas como variaveis as seguintes caracteristicas clinicas. IMC, HLAP,
didipidemia, peso, altura, circunferéncia abdominal, CT, HDL-c, LDL-c, TG e glicose. Na
andlise estatistica, utilizou-se a andlise inferencia pelo teste t-student, Qui-quadrado e de
Pearson, ao nivel de significancia de 5%. Na associacdo das caracteristicas clinicas com desfecho
IMC, usou-se a Raz@o de Prevaléncia. As maiores médias ocorreram nas caracteristicas
referentes a2 HLAP (0,26mmol/m), idade (13,37 anos), peso (62,26kg), altura (157,77cm) e HDL
(85,71 mg/dL), circunferéncia abdominal (82,74 cm), CT (145,76 mg/dl) e TG (98,23 mg/dl).
Concluiu-se que 0 IMC é um regular preditor do risco cardiometabdlico.
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