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Objetivo: Analisar o consumo de refrigerantes e sucos artificiais por criangcas menores de 2 anos
na regido norte do Brasil. Metodologia: Este estudo foi uma sub-analise dos dados da Pesquisa
Nacional de Salide (PNS/2013), realizada pelo o Ministério da Salide em parceria com Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais especificamente do modulo L, referente ao
consumo de criangas com 2 anos de idade incompletos. Foram enquadradas criangas nascidas no
periodo de 28 de Julho de 2011 até 27 de Julho de 2013 e caso houvesse mais de uma no
domicilio, convencionou-se escolher a mais nova. Na PNS foi adotado um intervalo de confianca
de 95% e um coeficiente de variacdo de 6,2%. Um recordat6rio 24 horas com o intuito de
conhecer o0 padréo alimentar dessa faixa da populacdo, foi realizado e perguntas sobre o consumo
do dia anterior e o dia das entrevistas foi realizado aos responsaveis das criangas. Resultados: A
regido Norte apresentou a maior prevaléncia em comparacdo com as outras regides, com 32,9%
das criancas consumindo sucos artificiais e refrigerantes, sendo maior também que a média
nacional de 32,3%. Conclusdes. Foi considerado ato o indice de ingestdo dessas bebidas
oferecidas precocemente as criancas, fazendo-se necessario o investimento em politicas publicas
de conscientizacdo dos responsaveis sobre os maleficios provocados a salde, e o papel da
educacdo alimentar e nutricional € importante para evitar casos de obesidade infantil, por
exemplo.
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