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Objetivo: Avaliar habitos alimentares de criancas de escolas publicas de Belém do Para
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal e descritivo com 77 criancas do terceiro ao
guarto ano de duas escolas publicas no bairro do Guama em Belém do Para, idades entre 8 a 13
anos, no més de setembro de 2015. Foi aplicado um questionario sobre habitos alimentares
enquanto assiste tv, joga video game ou mexe no celular. Os dados foram analisados e
organizados em uma planilha no Excel 2013. Esse estudo foi aprovado pelo comité de ética
Resultados: As criangas responderam a pergunta “Vocé costuma comer enquanto vé TV, joga
Video Game ou mexe no cdular?’, 68,8% afirmaram que sim. Esse hébito favorece o
sedentarismo e pode estar associado com a obesidade infantil e se prolongar para a vida adulta
relacionando-se com outras doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo
arterial ou doencas cardiovasculares. Realizar refeicdes distraidos por aparelhos eletrénicos é
prejudicial, pois a crianca tende a ndo prestar atencéo no gque esta se alimentando e pode comer
em excesso. Para a obtencéo das sensacOes de satisfac8o e saciedade é extremamente importante
gue hagja atencdo plena aos sabores, aromas e as texturas dos alimentos, melhorando assim a
mastigacdo e o processo digestorio. Conclusdo: Os autores concluem que a maior parte das
criangas tem hébitos de distracdo durante as refei¢des, relacionada principalmente com o uso de
aparel hos el etronicos
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