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Estado Nutricional De Criangas Brasileiras Menores De Cinco Anos A Partir De Dados
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Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas brasileiras menores de cinco anos a partir de
dados antropomeétricos. Metodologia: Reandlise dos dados obtidos pela Pesquisa Nacional de
Demografia e Salde da Crianca e da Mulher (PNDS/2006). Fundamentou-se numa amostra
probabilistica com representacdo nacional realizada com 4.363 criangas de zero e 59 meses de
idade. Indicadores tradicionais baseados no indice altura-para-idade, peso-para-idade e peso-para-
atura (criancas) foram utilizados para se avaliar o estado nutricional e estabelecer o risco de
exposicao a desnutricdo e a obesidade. Resultados: O risco de desnutricdo infantil foi elevado
apenas na regido Norte nos estratos sociais menos favorecido, sendo moderado nas demais
macrorregides do Pais. O risco de exposi¢ao das criancas a obesidade foi moderado em todas as
macrorregifdes, aumentando apenas com o nivel socioeconémico. Situacdes de excesso de peso-
para-altura foram encontradas em 7,3% das criangas, indicando exposicdo moderada desta
populacdo ao risco de obesidade infantil. A distribuicdo do indice peso-para-idade foi de 1,9%,
préoxima a esperada em populagdes bem nutridas o que ndo significa necessariamente que a
populacdo ndo tenha problemas nutricionais. Conclusdo: O estado nutricional das criancas
brasileiras entre 1996 e 2006 sofreu modificacdes com a reducéo da desnutricdo em decorréncia
do aumento de servicos publicos essenciais de salide e saneamento beneficiando familias mais
pobres do Pais porém, deve-se haver um cuidado com o aumento da obesidade infantil que pode
ocasionar 0 aparecimento de doengas cronicas.
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