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Resumo: Objetivo: Avaliar o estado nutricional de crianças brasileiras menores de cinco anos a partir de 
dados antropométricos. Metodologia: Reanálise dos dados obtidos pela Pesquisa Nacional de 
Demografia e Saúde da Criança e da Mulher (PNDS/2006). Fundamentou-se numa amostra 
probabilística com representação nacional realizada com 4.363 crianças de zero e 59 meses de 
idade. Indicadores tradicionais baseados no Índice altura-para-idade, peso-para-idade e peso-para-
altura (crianças) foram utilizados para se avaliar o estado nutricional e estabelecer o risco de 
exposição à desnutrição e à obesidade. Resultados: O risco de desnutrição infantil foi elevado 
apenas na região Norte nos estratos sociais menos favorecido, sendo moderado nas demais 
macrorregiões do País. O risco de exposição das crianças à obesidade foi moderado em todas as 
macrorregiões, aumentando apenas com o nível socioeconômico. Situações de excesso de peso-
para-altura foram encontradas em 7,3% das crianças, indicando exposição moderada desta 
população ao risco de obesidade infantil. A distribuição do índice peso-para-idade foi de 1,9%, 
próxima à esperada em populações bem nutridas o que não significa necessariamente que a 
população não tenha problemas nutricionais. Conclusão: O estado nutricional das crianças 
brasileiras entre 1996 e 2006 sofreu modificações com a redução da desnutrição em decorrência 
do aumento de serviços públicos essenciais de saúde e saneamento beneficiando famílias mais 
pobres do País porém, deve-se haver um cuidado com o aumento da obesidade infantil que pode 
ocasionar o aparecimento de doenças crônicas.
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