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OBJETIVO: Atuamente, a maioria das doencas gastropediétricas estdo envolvidas direta ou
indiretamente a um aporte nutricional falho, incluindo excesso de alimento ou a falta dele, aém
da qualidade deficiente, aumentando as chances do aparecimento de novas doencas ou a
complicagdo das pré-existentes. Este trabalho tem por objetivo identificar a prevaléncia das
principais disfuncfes gastrointestinais de criancas atendidas no ambulatério de Gastropediatria e
relacionar com os seus habitos alimentares. METODO: Trata-se de um estudo epidemiol bgico
retrospectivo e transversal, feito apds andlise de 71 prontuarios de pacientes do ambulatorio de
gastropediatria de 2015 a 2016. Foram identificadas as principais doencas que as mesmas
apresentavam e identificado pelo relato se o diagndstico alimentar era adequado ou se
apresentava erro qualitativo e quantitativo. RESULTADOS: Foi identificado 25% dos casos
(18/71) com dergia aimentar, 5% (4/71) com distirbio de degluticdo, 4% (3/71) com anemia
ferropriva, 22% (16/71) com diarreia crénica funcional, 21% (15/71) com constipac&o intestinal
cronica, 14% (10/71) com parasitoses, 8% (6/71) com hemorragia digestiva ata, 7% (5/71) com
sindrome dispéptica, 10% (7/71) com gastrite e 7% com outras doengas. Do total analisado, mais
de 73% possui algum erro alimentar, dos quais 35% (25/71) é quali e quantitativo, 35% apenas
qualitativo e 3% apenas quantitativo, em oposi¢cdo a 27% de criangas com alimentacdo adequada.
CONCLUSAO: E de suma importancia a melhoria da qualidade aimentar de criancas para
mel horia da salide do sistema gastrointestinal.
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