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Resumo: OBJETIVO: O presente trabalho tem por finalidade identificar as idades pediátricas onde há 
prevalência do desmame precoce, da inserção de alimentos à retirada total do leite materno, além 
dos principais erros alimentares cometidos pelas mães na complementação nutricional. 
MÉTODO: Trata-se de um estudo epidemiológico transversal e retrospectivo onde foram 
coletados dados de 37 prontuários de pacientes atendidos no ambulatório de Puericultura, do 
período de 1 de janeiro de 2015 à 30 de junho de 2016. Foram agrupados os casos de desmame 
precoce e separadas as idades prevalentes e os principais alimentos complementares 
administrados. RESULTADO: Do total analisado 67,6% (25/37) das crianças não mamou 
exclusivamente até os 6 meses de vida. Dos quais 16% (4/25) não mamou, 4% (1/25) mamou até 
o primeiro mês, 12% (3/25) mamou até o segundo mês, 12% (3/25) mamou até o terceiro mês, 
32% (8/25) mamou até o quarto mês e 24% (6/25) mamou até o quinto mês de vida. Dentre 
esses, o leite materno foi substituído erroneamente em 68% dos casos (17/25) por leite de vaca, 
48% (12/25) por alimentos ricos em glúten, 56% (14/25) por papas, 16% (4/25) optaram por 
fórmulas infantis e 20% (5/25) administrou suplementação vitamínica, todas antes dos 6 meses. 
CONCLUSÃO: É de suma importância a informação às mães da importância do leite materno 
para a criança, além da orientação pediátrica e nutróloga das que fazem alimentação 
complementar erroneamente.
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