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Trabalhos Cientificos

Avaliacéo Diagnostica Da Deficiéncialinsuficiéncia De Vitamina D Em Pacientes Infantojuvenis
Com Sobrepeso E Obesidade

DELMIR RODRIGUES (HOSPITAL ANCHIETA)

Objetivo: Analisar a associacdo entre deficiéncia/insuficiéncia de 25-hidroxivitamina D
[25(OH)D ou calcidiol] com o excesso de peso na infancia e adolescéncia em um grupo de
pacientes. Metodologia: Estudo retrospectivo, através de revisdo de prontuarios, de de 243
pacientes, com idades até 19 anos incompl etos, acompanhados em ambulatério especializado. Os
pacientes foram classificados conforme o indice de massa corporea (IMC) na admissdo em risco
de sobrepeso, sobrepeso e obesidade, nas criangas entre 0 e 5 anos incompletos (grupo 1), e
sobrepeso, obesidade e obesidade grave, nas criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos
incompletos (grupo 2). Utilizaram-se tabelas de IMC (WHO, 2006 e 2007) e os valores foram
comparados pelo z-escore de IMC (z-IMC). Os valores da 25(0OH)D, analisados pelo método de
guimioluminescéncia, foram classificados em deficiéncia (<10,0ng/ml), insuficiéncia (10,0-
29,9ng/ml), suficiéncia (30,0-100,0ng/ml) e toxicidade (>100,0ng/ml)3. Na andlise estatistica,
utilizaram-se os testes de Spearman e Student. Resultados. Do total, 63,7% eram do sexo
feminino. A idade média de inicio do acompanhamento foi de 9,2 anos. No grupo 1, 35,1%
apresentavam sobrepeso e 43,9%, obesidade. No grupo 2, 47,3% apresentavam obesidade e
35,4%, obesidade grave (Figura 1). A média da 25(OH)D foi de 19,8ng/ml. Observou-se no
grupo 2, gque os pacientes com obesidade e obesidade grave estavam significativamente
deficientes/insuficientes de 25(0OH)D (p=0,036). Nao houve diferenca estatistica nos pacientes do
grupo 1. Conclusdo: Nesta populacdo, estratificada em 2 grupos, conforme a faixa etéria,
encontrou-se  correlagdo entre obesidade e obesidade grave dos pacientes e
deficiéncialinsuficiéncia de 25(0OH)D. Ao se comparar estes dados com os de outros trabalhos na
literatura, que apresentam resultados diversos quanto a correlacéo entre excesso de peso e niveis
sericos deficientes/insuficientes de 25(OH)D, corroboram com a caracteristica multifatorial da
obesidade (ambiental e genética), e ainfluéncia/necessidade da vitamina D neste contexto.
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