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Resumo: Objetivos: O incentivo ao aleitamento materno continua sendo um grande desafio em saúde 
pública, devido ao elevado grau de desmame precoce ainda existente nos dias atuais mesmo com 
grande desenvolvimento de programas de amamentação registrados no Brasil entre as décadas de 
80 e 90. Com o propósito de combater o desmame, a Organização Mundial de Saúde e o Fundo 
das Nações Unidas para a Infância, emitiram documento contemplando medidas de incentivo ao 
aleitamento materno, “Os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” a ser executado 
em Hospitais Amigo da Criança. Avaliar a promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno 
através da operacionalização dos “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” com 
profissionais de saúde e mães em Hospitais Amigo da Criança na Paraíba. Metodologia: Foi 
desenvolvida pesquisa com abordagem quantitativa em maternidades intituladas “Hospital 
Amigo da Criança”, nas cidades de Campina Grande e João Pessoa, Estado da Paraíba. 
Questionários foram utilizados para coleta de dados, norteados pelos “dez passos”. As 
informações coletadas foram digitadas no Excel 2010 e posteriormente analisados no SPSS 21 e 
apresentados em tabelas e gráficos. Resultados: 37 profissionais de saúde foram entrevistados, 
100% deles afirmaram que as mães recebem informações sobre aleitamento nos locais de estudo. 
Dentre as 210 mães entrevistadas, a maioria consideram que devem amamentar seus filhos 
exclusivamente por seis meses. Conclusão: Diante do que fora pesquisado acreditamos que a 
Iniciativa Hospital Amigo da Criança nos serviços estudados na Paraíba, dentro de suas 
possibilidades e dificuldades, apresentaram índices que demonstraram a busca de promoção do 
aleitamento materno nas instituições, porém, com alguns aspectos que necessitam melhorar.
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