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Resumo: Objetivo: Este estudo objetivou identificar a prevalência de aleitamento misto em crianças com 
menos de quatro meses de idade na região metropolitana de Belém, nos anos de 2011 a 2015. 
Metodologia: Pesquisa de abordagem quantitativa, descritiva e exploratória, cujos dados foram 
colhidos do site do DATASUS, no período compreendido entre os anos de 2011 a 2015 e 
representados por meio de tabelas e gráficos. Resultados: O ano de 2011 apresentou o maior 
índice dentre os demais analisados, registrou-se 6492 crianças com menos de quatro meses 
submetidas ao aleitamento misto. Em 2012, houve uma discreta redução para 6175. Já em 2013, 
os registros demonstraram expressiva diminuição e apresentaram 4778 crianças. Os anos de 2014 
e 2015, registraram 3268 e 2015 menores de quatro meses em aleitamento misto, 
respectivamente. Conclusões: Constatou-se, com o estudo, que ao decorrer dos cinco anos, houve 
uma acentuada redução no número de crianças menores de quatro meses de idade submetidas ao 
aleitamento misto. Isso demonstra um avanço para a saúde da região metropolitana de Belém, 
pois o ideal é que toda criança receba aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade.
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