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Resumo: OBJETIVOS: Descrever e analisar as taxas de prevalência de excesso de peso para a idade 
segundo Índice de Massa Corporal em crianças menores de 5 anos. MÉTODOS: Trata-se de um 
estudo epidemiológico, de prevalência, descritivo, retrospectivo e analítico, desenvolvido de 
acordo com dados obtidos do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde – 
DATASUS. RESULTADOS: Analisou-se as taxas de prevalência de excesso de peso para idade 
segundo IMC em crianças menores de 5 anos, nos anos de 1989, 1996 e 2006. No Norte, 
evidenciou-se leve queda das taxas durante os anos; em 1989, a prevalência foi 8,3%; em 1996, 
foi 7,2%; e em 2006, voltou a subir, atingindo 7,3%. Percebeu-se queda nas taxas de prevalência 
masculinas: em 1989, eram de 8,9%; em 1996, representavam 8%; e em 2006, caíram para 6,9%. 
Já as taxas femininas ascenderam: em 1989, eram de 7,6%; em 1996, eram de 6,4%; porém, em 
2006, alcançaram seu pico de 7,7%. CONCLUSÃO: O sobrepeso e a obesidade têm demonstrado 
elevadas taxas de prevalência, com mínimas alterações durante 17 anos, corroborando para a 
elevação da taxa de obesidade infantil retratada nacionalmente. Devido a tais fatores, faz-se 
necessário prevenir precocemente o risco de sobrepeso e excesso de peso em todos os níveis 
socioeconômicos. Assim, a abordagem multidisciplinar com pediatras, psicólogos, nutricionistas 
e outros profissionais, para planejamento de intervenções, incluindo estratégias de educação 
nutricional, pode ser particularmente relevante, fazendo tal intervenção tanto no ambiente 
familiar como no ambiente escolar, a fim de obter melhores resultados.
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