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Introducdo: As dificuldades alimentares na infancia geralmente, surgem nos primeiros meses de
vida e resultam de disturbios fisiol6gicos a um reflexo do contexto social da crianga. Apresentam
como consequéncias. ma nutricdo, conflitos familiares, frustragdo dos pais, depressio e ansiedade
infantis. Um quadro complexo com necessidade de acompanhamento multiprofissional. Objetivo:
Relacionar as dificuldades alimentares na infancia com comportamentos do contexto social
infantil e familiar. Metodologia: Revisdo da literatura com selecdo de artigos cientificos nas
bases de dados do PubMed, LILACS e SCIELO. O marcador historico de referéncia foi 2005 e
os descritores foram: alimentacéo infantil/ comportamento alimentar/ desenvolvimento infantil.
Resultados: Da selecdo, resultou um grupo de 5 estudos que apontam questdes do
desenvolvimento comportamental infantil com enfoque nas dificuldades alimentares. Kerzner,
referéncia expressiva dos estudos, classifica os comportamentos alimentares em: interpretacéo
equivocada dos pais, ingestdo atamente seletiva, crianga agitada com baixo apetite, fobia
alimentar, presenca de doencga organica, crianca com disturbio psicolégico ou negligenciada e
choro que interfere na alimentac&o. Os pais também sfo classificados em relacéo ainteracdo com
as criangas, como: responsaveis, indulgentes, negligentes e coercivos. As consequéncias
levantadas foram: alteracBes no desenvolvimento infantil (crescimento, cognicdo e imunidade),
problemas organicos e problemas psicolégicos futuros (depressdo e ansiedade). Conclusio: As
dificuldades alimentares apresentam etiologias diversas e geram conflitos entre pais e filhos.
Assim, deve-se cultivar a interagdo familiar, a busca por alimentacdo compativel com a taxa de
crescimento da crianga e 0 apoio dos profissionais de salide publica para as probleméticas
comportamentais da primeira infancia ressaltadas, com atencéo redobrada para os pais.
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