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Resumo: OBJETIVOS: Caracterizar a Sala de Apoio à Amamentação de um Hospital Materno Infantil do 
Estado do Pará. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa, realizado 
em uma sala de apoio à amamentação, cuja população foi o registro de frequência e coleta de 
leite materno de mães com recém-nascidos internados em uma unidade neonatal que entravam na 
sala de apoio à amamentação, no período de abril a junho de 2016. Como instrumento de coleta 
foi utilizado planilha, constando das médias no período das variáveis como registro de mães que 
entravam na sala de apoio à amamentação e o volume de leite coletado. Excluíram-se registros de 
mães que não estavam com recém-nascidos internados e que ordenhavam leite para doação. 
RESULTADOS: O total de registros de mães com recém-nascidos internados foi de 3.445. A 
média mensal desses registros foi de 1.148. Desse total, 51 por cento entrava pela manhã, 37 à 
tarde e 12 à noite. O volume total de leite coletado foi de 192.718 ml, a média mensal desse 
volume foi de 64.239,3 ml. Em média, cada registro de entrada de mãe correspondeu 55,9 ml. 
CONCLUSÕES: As salas de apoio à amamentação podem contribuir significativamente na 
manutenção da lactação das mães e na oferta leite materno aos recém-nascidos internados na 
unidade neonatal. Há necessidade de estratégias para favorecer a permanência das mães no 
hospital para que a coleta de leite seja mais uniforme nos três turnos.
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