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Resumo: Objetivos: Analisar o estado nutriocional de crianças atendida em uma unidade básica de saúde. 
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado no período de 2 meses, 
foram coletados dados como data de nascimento, idade, peso, altura e Índice de massa corpórea 
de crianças de 0 a 7 anos atendidas pelo serviço de nutrição em uma unidade básica de saúde, a 
partir deste dados foram feitas frequência através do programa epi info 5.2 para verificar-se de 
acordo com os padrões de normalidade a ocorrência de: baixo peso, peso normal, sobrepeso, 
obesidade leve e obesidade grave. Resultados: Foram analisadas 39 crianças, 19(48,7%) 
apresentaram peso normal; 8(20,5%) apresentaram sobrepeso; 8(20,4%) crianças apresentaram 
baixo peso, 3(7,7%) apresentaram obesidade leve e 1(2,6%) criança apresentou obesidade grave. 
Conclusões: Verificou-se a importância do estudo baseadas nas análises das informações 
coletadas nesta unidade de baixo nível de complexidade, pois as unidades básicas são portas de 
entrada do sus, os aspectos nutricionais são relacionadas a diversos fatores influentes em agravos 
de morbimortalidade com ênfase na desnutrição e obesidade. Nestes achados verifica-se que 
apesar da maioria das crianças apresentarem um peso dentro dos parâmetros de normalidade, 
observa-se um quantitativo relevante de crianças com algum distúrbio nutricional, fato este que 
traz a tona a reflexão do agir no inicio do problema através do rastreio e diagnóstico para em 
seguida intervir de forma eficiente prevenindo futuros agravos.
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