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A redlizacdo adequada e sistematizada do exame fisico do recém-nascido é fundamental para a
qualificacdo da assisténcia a salde no Brasil, de modo a reduzir os indices de mortalidade
infantil, uma vez que os neonatos constituem parte significativa deles. Nesse sentido, durante a
graduagdo, é importante o desenvolvimento de habilidades e competéncias para os futuros
profissionais, dado que a obtencdo de informagdes completas na avaliacdo clinica aumenta as
chances de diagndstico precoce e de tratamento adequado de possiveis anormalidades. "Dessa
maneira, o presente trabalho teve como objetivo apresentar um fluxograma para a realizagdo do
exame fisico do recém-nascido, como estratégia do processo de ensino-aprendizagem das
monitorias da disciplina de Perinatologia de uma graduacéo de Medicina de Jodo Pessoa. "Este é
um estudo transversal descritivo produzido mediante a utilizacdo da ferramenta virtual “ Canva’,
com a finalidade de elaborar um fluxograma para a realizagdo do exame fisico do recém-nascido
(RN). Foram empregadas linhas e setas conectantes, além de imagens representativas de
possivels achados, em trés partes principais. (1) Exame Geral, (2) Exame Especifico e (3) Exame
Neuroldgico. Na primeira secdo, foram incluidas informacdes acerca da inspecdo geral do RN,
das caracteristicas da pele, do tecido subcutaneo, das cadeias ganglionares e das mucosas. Ja na
segunda parte foram indicados subtopicos e suas especificidades. olhos, orelhas, nariz, mucosas,
pescogo, torax, abdome, sistemas osteoarticular e genitourinério. Por fim, o exame neurol égico
foi sintetizado por meio dos reflexos primitivos. " A iniciagdo a docéncia configura-se como um
projeto fundamental para o desenvolvimento de competéncias dos discentes para a realizagdo do
exame fisico do recém-nascido de maneira sistemética e objetiva, possibilitando a identificacéo
de padrdes de normalidade e alteracbes com potencial significado clinico. Assim, a elaboracéo de
um fluxograma para a realizagdo do exame fisico do RN pelos monitores foi essencial para
facilitar o aprendizado e para conduzir de forma adequada e respeitosa os pacientes, dado que
separou o0 atendimento em trés blocos, os quais ja foram citados com detalhe na metodologia.
Dentre as limitagdes, compreende-se que o fluxograma foi concluido ao final do semestre, o que
impediu a avaliacdo do material desde o inicio da construcéo de conhecimento, uma vez que este
j& estava cristalizado. Contudo, € vélido ressaltar que o fluxograma permitiu que os saberes
obtidos fossem sistematizados, facilitando o olhar clinico dos discentes. "Acredita-se que a
producdo de materiais, na forma de representacéo visual e de texto, colabora para a disseminagéo
segura de informagdes baseadas em evidéncia, as quais proporcionam um aprendizado mais
aprofundado e coerente. Nesse sentido, espera-se que o trabalho produzido seja difundido entre
0s proximos estudantes da graduacao e que possa auxilié|os em suas condutas futuras.
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