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O deitamento materno € um componente fundamental para a salde e desenvolvimento infantil,
sendo uma préatica benéfica e com repercussdes positivas tanto para o bebé quanto para a mae.
Nesse sentido, a aprendizagem de conhecimentos e habilidades técnicas e comunicativas sobre
aleitamento materno se constituem como area essencial durante a formagdo médica, visto que
esses profissionais de salde desempenham um importante papel de orientar, apoiar e incentivar
as maes durante esse processo. Considerando a importancia do tema para a pratica médica, 0 uso
de flashcards como metodologia ativa de estudo se torna uma estratégia significativa e
promissora para fortalecer o conhecimento dos estudantes de medicina sobre orientacbes ao
aleitamento materno. "Descrever a construcdo de flashcards como estratégia de aprendizagem
ativa sobre o aeitamento materno, direcionado a estudantes de medicina"A pesguisa
metodolégica envolveu diversas etapas, incluindo Levantamento bibliografico, Revisdo
integrativa, Escolha de conteldos relevantes, Elaboracdo textua e gréfica, Criagdo do produto
final e Revisdo por profissionais da area. O levantamento bibliografico para a construcdo dos
flashcards foi realizado por meio da andlise de 20 artigos na base de dados PubMed, bem como
por meio de guias e manuais nacionais."A escolha de contelidos para a construcéo dos flashcards
considerou aspectos essenciais para a promocao do aleitamento materno, incluindo beneficios,
técnicas de amamentacdo, manejo de dificuldades e orientacBes pds-parto. Foram produzidos 25
flashcards e a forma de apresentacdo destes envolveu perguntas de verdadeiro/falso, assim como
perguntas abertas e concisas sobre cada topico. O materia gréfico foi elaborado de forma a
proporcionar uma representacao visual clara dos temas, facilitando a compreenséo e retencdo do
conhecimento. A revisdo por profissionais de salde incluiu pediatras e especialistas em
aleitamento de modo a assegurar a precisdo e relevancia do materia e de suas respectivas
informagdes." Os flashcards sobre aeitamento materno se mostram como uma alternativa eficaz
para aprendizagem ativa, sendo uma ferramenta dindmica e eficaz para estudantes de medicina
Este projeto destaca a relevancia da aprendizagem por meio dos flashcards na formacéo médica
no tocante a temas relevantes como o aleitamento materno. A construgdo do material contribuiu
para a aplicabilidade do conhecimento, de modo a preparar os futuros médicos a promover e
apoiar ativamente o aeitamento materno em suas praticas clinicas. A expectativa é que essa
estratégia promova uma formagdo médica mais eficaz e alinhada com as demandas formativas.
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