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A obesidade infantil vem aumentado devido a mudanca cultural, com os pais com menos tempo
em casa, com os fast foods’ que € uma causa de erro alimentar. Além disso, h& inclinagdo
genética, estilo de vida sedentario, disturbios psicolégicos, problemas na convivéncia familiar
entre outros, que corroboram para o desenvolvimento da obesidade infantil. Em torno de 15% das
criangas e 8% dos adolescentes sofrem dessa comorbidade. A obesidade € risco de
desenvolvimento de diabetes, doenca cardiovascular e mal formagdes esquel éticas.” Identificar as
principais estratégias preventivas contra a obesidade infantil na atencdo primé&ia a
salide."Revisdo sistemdtica do tipo integrativa da literatura, consultando a Biblioteca Virtual de
Saide (BVS), o Porta de Periédicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel
Superior (CAPES) e a National Library of Medicine (NLM/PUBMED). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Sallde (DeCS), conforme a estratégia: << “Obesidade infantil” AND
“Atencdo priméria a saide” AND “Prevencdo de doencas’>> e << “pediatric obesity” AND
“primary health care” AND *“disease prevention”>>, em bases de dados nacionais e
internacionais, respectivamente. Iniciamente, 409 publicacdes foram identificadas, contudo, 17
artigos atenderam aos critérios de elegibilidade: texto completo disponivel, dos Ultimos cinco
anos, responder a questdo de pesguisa. Excluiram-se as duplicidades.” A maioria das publicactes
estava em inglés (94,1%), de estudos americanos (41,2%) e publicados nos anos de 2019
(23,5%). A maioria dos estudos destacou, entre as agdes preventivas contra a obesidade infantil, o
apoio familiar (68,8%), melhorias dos hébitos alimentares (43,8%), realizacdo de atividades
fisicas e agBes educativas, com 37,5%, cada, além de apoio psicoldgico (18,8%) e melhorias no
padrdo de sono (6,0%)."Esses achados ressaltam a importancia de refletir sobre as medidas
necessdrias para reduzir as taxas de obesidade infantil na atencdo primaria a salide, uma vez que
tem se tornado um problema de salide publica, associada a doencas cardiovasculares, hipertensdo
arterial, dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, problemas renais, esteatose hepética, cancer,
sofrimento mental, problemas osteoarticulares e outras complicagdes e tém o potencia de anular
muitos dos beneficios para a salde que contribuem para 0 aumento da qualidade de vida e
expectativade vida.
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