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Resumo: A dermatite atopica (DA) é a doenca inflamatéria cutdnea mais prevalente em nosso meio,
afetando 25% da populacdo pedidtrica. Caracteriza-se pela presenca de eczema pruriginoso de
cardter cronico e recidivante e associagdo com outras manifestacfes de atopia (PRADO et dl,
2022). Na populacdo pediétrica, em especial, tem sido observada estreita associacéo entre DA e
prejuizos na salde mental, havendo correlacdo com a gravidade da doenca (RENERT-YUVAL,
GUTTMAN-YASSKY, 2019). x000D_ O tratamento da DA tem como objetivos: controle do
prurido e inflamacdo, restauracéo da barreira cutanea e prevencdo da recorréncia de novas crises
(PRADO et a, 2022). Entretanto, em alguns casos, a terapéutica com corticéides topicos nao
permite controle satisfatorio da doenca. Logo, a utilizagdo de imunobioldgicos, como o
Dupilumabe, e pequenas moléculas apresenta-se como relevante no manejo da DA."Paciente do
sexo masculino, 4 anos, 16 Kg, 1 m de atura, portador de dermatite atépica grave. O quadro teve
inicio aos 2 anos de idade, com eczema leve e localizado em regides flexurais. Aos 3 anos,
COMegou a apresentar piora progressiva, com extensdo do eczema para todo o corpo,
acometimento intenso de face, tronco e membros, além de prurido severo. x000D _ Ja havia feito
uso de antibiéticos e corticosterdides (CE) sistémicos e topicos, anti-histaminicos e antissépticos,
além de metotrexate (MTX) e ciclosporina, porém sem boa resposta, com crises frequentes e
diversos episddios de infeccdo secundaria_x000D_ Ao exame, apresentava placas
eczematizadas, liquenificadas, extensas e escoriadas em membros inferiores e superiores e
tronco, além de eritema e descamacdo intensa em face e regido de dobras. _x000D__ Possuia
Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD) de 52,05%, Eczema Area and Severity Score (EASI) de
24,47, dém de Dermatology Quality of Life Index (cDLQI) de 14, evidenciando gravidade e
forte impacto na qualidade de vida. O Atopic Dermatitis Control Tool (ADCT) revelava DA ndo
controlada, com pontuacdo de 18. Escala numérica de prurido 10/10 e Escala numérica de
perturbacdo do sono 5/10. x000D_ Em abril de 2023, foi iniciado Dupilumabe 300 mg a cada 4
semanas. Apés 22 dias da primeira dose, a pontuagdo nos escores de gravidade eram: SCORAD
de 4, EASI de 3,2, cDLQI de 1, ADCT de 1, escala numérica de prurido 1/10 e Escala numérica
de perturbacdo do sono 1/10."""O Dupilumabe é um anticorpo monoclonal que inibe a
sindlizacdo de IL-4 e IL-13. Estudos clinicos tém demonstrado a eficicia e seguranca do
medicamento no tratamento de adultos e adolescentes a partir de 12 anos. No entanto, ha poucos
estudos em pacientes pediétricos, apesar de se mostrar como opcdo terapéutica eficaz em
pacientes refratarios a outras terapias, promovendo melhora significativa na qualidade de vida do
paciente e seus familiares. x000D _ Este caso destaca a importancia do diagnéstico precoce e
tratamento adequado da dermatite atOpica, especia mente na populagéo pediatrica.
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