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Resumo: O projeto de extensdo “EstimuLar”, realizado em um hospital universitario da Paraiba, tem como
objetivo ampliar a divulgacéo e o conhecimento dos familiares e demais cuidadores de neonatos e
lactentes de risco atendidos no ambulatério de follow-up neonatal, sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM)."Orientar sobre os instrumentos de avaliacdo que permitem o
diagnéstico precoce dos atrasos do DNPM, aplicacdo de instrumento de triagem para o
Transtorno do Espectro do Autismo (M-CHAT-R) e produzir materiais educativos em meios
virtuais."Foram realizadas reunifes com uma equipe multiprofissional e interdisciplinar com o
intuito de discutir temas posteriormente repassados aos pais, nas redes sociais do projeto,
mediante postagens e producdo de cartilhas informativas acerca de temas ligados a0 DNPM de
neonatos e lactentes de risco. A producdo dos contelidos segue as demandas apresentadas pelos
pais e responsaveis durante as acOes da extensdo."A rede social do projeto de extensdo contava
até o dia 15 de janeiro de 2024 com 549 seguidores e um total de 58 publicagdes que reuniam
1.548 curtidas. As métricas dos Ultimos 90 dias mostraram um alcance de 860 contas e 224
visitas ap perfil. Os conteldos que obtiveram maior alcance foram as postagens sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o M-CHAT-R e a postagem acerca do novembro roxo.
Além disso, até a data supracitada, as trés cartilhas elaboradas obtiveram o seguinte alcance:
Cartilha 1 “ Cinco pontos importantes sobre 0o DNPM do seu bebé de 0 a 2 anos’ 261 impressoes,
Cartilha 2 “Como estimular a linguagem oral do seu bebé de 0 a 2 anos?’ 243 impressoes,
Cartilha 3 “Como estimular o neurodesenvolvimento motor do seu bebé de 0 a 2 anos” 123
impressdes."Limitagdes: Embora uma grande parte dos lares brasileiros ja possuam acesso a
internet, muitas familias pertencentes as classes socioecondmicas menos favorecidas, ainda
dispdem de poucos recursos para tal, ou ainda tém dificuldades em manusear as ferramentas
fornecidas pela rede. Desse modo, muitas das informacdes importantes fornecidas pelas midias
sociais do projeto, mediante as cartilhas elaboradas, deixam de ser compartilhadas com pais e
responsavels, prejudicando um alcance mais eficaz. Ademais, devido as restrigdes impostas pelo
algoritmo da rede social em questdo, diversas publicacdes passam despercebidas ou néo
aparecem com frequéncia para 0s seguidores. Expectativa de Resultados Futuros: Confeccionar
mais cartilhas e postagens ludicas, que auxiliam os pais a estimularem o DNPM de seus filhos,
tornando elas mais atrativas e interativas. De forma a instigar mais 0 consumo destes materiais
pel os cuidadores e assim possam aplicar esses conhecimentos no seu dia a dia de maneira segura.
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