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Resumo: O transtorno facticio autoimposto ou imposto a s préprio também denominado sindrome de
Munchhausen, € um transtorno no qual o paciente finge ter ou produz sintomas fisicos ou
psicologicos sem motivo aparente. "Paciente feminino, 15 anos, chega ao ambulatério de
hematologia pediatrica com queixa de febre ha mais de 30 dias, relatando ainda cansaco,
artralgia, fotossensibilidade e Ulceras orais. Exames laboratoriais trazidos evidenciaram
hemoglobina 5,2 g/dl, leucometria de 18.000/mm3 com 75% de segmentados e plagquetometria de
30.000/mm3; PCR 75 mg/L; FAN reagente 1:640 padrdo nuclear pontilhado, sendo diagnosticada
como lUpus eritematoso sistémico de acordo com os critérios EULAR/ACR (European League
Against Rheumatism/American College of Rheumatology), pontuado nos critérios febre,
plaguetopenia, Ulceras orais, envolvimento articular e anticorpo especifico. Foi internada para
realizar pulsoterapia com metilprednisolona, e 48 horas ap0s, viu-se em exames de controle
realizados no hospital, a normalizacdo das citopenias, 0 que chamou muito atencdo, pois néo
havia sinais clinicos de palidez, Ulceras orais e nem de envolvimento articular no exame fisico de
entrada. O laboratério dos exames trazidos foi acionado para enviaram os resultados, os quais
estavam completamente discordantes dos apresentados, todos sem ateracBes. Foi dado o
diagndstico de transtorno facticio autoimposto, recebendo ata da pediatria e encaminhada para
psiquiatria. """ Discussdo: O transtorno facticio foi descrito em 1951 por Richard Asher como
sindrome de Minchhausen, o qual faz alusdo ao personagem bardo de Minchhausen, que era
conhecido por versar sobre histérias ficticias. Nesse transtorno, 0s pacientes provocam
intencionalmente sinais e sintomas a si proprios, com o intuito de receber cuidados, utilizando-se
de mentiras patoldgicas, contando histérias inveridicas e, como consequéncia, sGo submetidos a
tratamentos clinicos e cirdrgicos desnecessarios, além de onerar 0s servicos de salide com tempo
de internamento prolongado e realizacdo de exames complementares desnecessérios. Atualmente
no Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a terminologia sindrome
de Minchhausen imposto a si proprio foi substituida por transtorno facticio autoimposto, e a
sindrome de Muinchhausen por procuragéo foi denominada de transtorno facticio imposto a outro.
_X000D_ _x000D__ Comentarios finais. Nesse relato observou-se que diante de um quadro clinico
com dramatizacdo de sintomas e poucos sinais clinicos € imprescindivel investigar a
possibilidade de transtorno facticio sgja a i proprio, sgja a outro, evitando-se assim terapias
desnecessarias e 6nus aos servicos de salde.
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