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Resumo: O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) relaciona-se a aquisicdo de habilidades como
comunicagdo, cognicao, desenvolvimento motor fino e grosso, social e emocional. A educagdo
em salde é determinante para identificagdo dos marcos e de possiveis atrasos no DNPM , sendo
um marcador importante para a intervencao terapéutica precoce. A caderneta da crianga € um
instrumento gratuito e acessivel que disponibiliza ferramentas para esse acompanhamento. "Com
a necessidade de trabalhar essa temética foi criado o “Estimular”, projeto vinculado a extensdo
universitaria"As multiplas abordagens do projeto, como as rodas de conversas que ocorrem
diariamente na sala de espera do ambulatério de follow-up de neonatos de risco de um hospital
universitario da Paraiba, tem como publico-alvo os cuidadores das criangas que aguardam
atendimento. A equipe € formada por profissionais e discentes de enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e medicina. Materiais educativos sdo produzidos para as
redes sociais, como cartilhas com contetidos direcionados aos cuidadores de neonatos e lactentes.
Outra acdo é a aplicacdo do teste M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism in Toddlers
Revised), disponivel na caderneta da crianca, direcionado ao rastreio do autismo. "Durante as
rodas de conversa, foram orientadas em média 200 familias e disponibilizadas a caderneta da
crianga nas suas versdes online. Uma das cartilhas produzidas respondia as davidas mais
frequentes nas rodas de conversa, como idade corrigida, diferenca entre crescimento e
desenvolvimento, sinais de alerta para 0 DNPM, o uso das telas digitais e a importancia do
acompanhamento multiprofissional. A segunda cartilha foi intitulada “Como estimular a
linguagem oral do seu bebé de 0 a 2 anos?’ e a terceira “Como estimular o desenvolvimento
motor do seu bebé de 0 a 2 anos?’ e foram elaboradas com auxilio da fonoaudidloga e da
terapeuta ocupacional. As redes sociais do projeto contam com 550 seguidores. No Ultimo ano
foram aplicados cerca de 15 testes do M-CHAT-R. "Alguns desafios enfrentados sdo as
limitagBes de espago fisico que restringem variagBes nas abordagens das rodas de conversa, a
dificuldade de acesso dos usuérios a caderneta da crianca nas suas versoes fisicas e reducéo da
equipe por mudancgas no cronograma de aulas dos discentes. Almeja-se continuar a producéo de
materiai s educativos, valorizando a assisténcia interprofissional a neonatos e lactentes de risco.
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