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Resumo: O neurodesenvolvimento infantil € caracterizado por ser um processo multidimensional e
complexo. Uma das principais caracteristicas associadas ao Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é adificuldade que essas criangas apresentam na aquisi¢céo das habilidades relacionadas a
comunicacdo e a linguagem. A exposicao indiscriminada as telas digitais dificultam ainda mais
esse processo."ldentificar os principais impactos no neurodesenvolvimento associados a
eXposicao precoce e nao monitorada as telas digitais em criancas com TEA."Realizou-se uma
Revisdo Sistemética, sendo definidos os seguintes Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS):
“Transtorno do Espectro Autista’ e “Tempo de Tela’, e para auxiliar no alcance de uma maior
precisdo de informagGes e obtencdo de dados, foi utilizado o operador “AND”. Foi executada
uma busca na base de dados MedLine via PubMed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados no periodo de 2021 a 2024, independentemente do
idioma e artigos que relacionassem o tempo de tela e criangas com TEA, aém dos efeitos sobre o
neurodesenvolvimento infantil. Foram excluidos artigos duplicados ou incompletos. Assim,
foram incluidos neste resumo 8 artigos.” Criangas com TEA s80 mais propensas a serem expostas
de forma mais precoce as telas digitais em comparacdo as criangas com neurodesenvolvimento
tipico. As criangas com TEA sdo mais atraidas pelas telas digitais e os pais tendem a ofertar esse
instrumento como uma forma de distrac@o e até como uma tentativa de acalmé-los. A exposicdo
das criancas com TEA de forma indiscriminada as telas digitais esta associada a diversos
impactos na sallde desses individuos. Os principais efeitos negativos séo: disturbios do sono,
como menor duragdo e aumento da laténcia em iniciar 0 sono; atraso do desenvolvimento da
linguagem; ateracGes comportamentais, sobretudo associadas a um comportamento mais
introvertido e agressivo. Existe ainda uma relacéo direta entre o aumento do tempo de tela e a
diminuicdo na prética de atividades fisicas."O uso indiscriminado de telas digitais por criancas
com TEA é um desafio na pratica pedidtrica e inclui inUmeros impactos sobre o
neurodesenvolvimento, tais como piora dos sintomas do TEA, principalmente do processo de
interacdo social, dos aspectos psicol dgicos e da qualidade de vida dessas criancas.
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