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"O propésito deste estudo foi analisar a incidéncia de ateracbes cardiacas, oftalmoldgicas,
auditivas, neurolégicas e enddcrinas em pacientes pedidtricos com Sindrome de Down (SD)
atendidos no Centro Especializado de Reabilitagdo (CER) na cidade de Campina Grande, na
Paraiba, a fim de compreender mais profundamente a ampla diversidade de manifestacdes
ocasionadas pela Sindrome, com malformacfes congénitas, dismorfismos e outras condigdes
médicas gerais."Estudo retrospectivo de 34 pacientes (18 meninas e 16 meninos) com cari6tipo
compativel com SD, na faixa etéria de 0 a 5 anos, acompanhados trimestralmente no CER entre
0s anos de 2020-2023 no municipio de Campina Grande, na Paraiba, por equipe multidisciplinar,
conforme as diretrizes do Ministério da Salde. Os critérios de inclusdo no estudo foram pacientes
com diagnéstico de SD na faixa etéria citada."Dos 34 pacientes, 17 (50%) apresentaram
alteracOes cardiacas (4 meninas e 1 menino com defeito total do septo AV (DSAV), 3 meninos e
5 meninas com comunicacdo interventricular (CIV) e 2 meninos e 2 meninas com comunicacao
interatrial (CIA). Dessas 12 criangas, 6 tiveram corregdes cirdrgicas e as outras 6 mantém
acompanhamento clinico das malformacdes cardiacas. Em relacdo as alteragbes oftalmoldgicas e
auditivas, 11 (32,3%), 7 meninas e 4 meninos, apresentaram pseudo-estenose do ducto lacrimal e
20 (58,8%) estdo em uso de drtese ocular por vicios de refracdo e observamos diminuicdo da
acuidade auditiva em 22 criangas (64,7%), 12 meninas e 10 meninos. Das 34 criancas
acompanhadas, 2 meninos (5,8%) apresentaram diagndstico de transtorno de espectro autista
associado a SD e 10 (29,4%), 6 meninas e 4 meninos, tiveram diagnostico de hipotireoidismo.”"O
estudo mostra a ampla variedade de comorbidades que estdo associadas a SD, com destague para
as alteragdes cardiacas, as quais correspondem a cerca de 50% da amostra analisada, e as
variagdes oftalmoldgicas e auditivas, bem como a importancia do manejo dessas criangas por
uma equipe multidisciplinar que atenda todas as suas necessidades. Além disso, a deteccdo
precoce dessas alteracfes para 0 tratamento ou possiveis correcdes sdo fundamentais para a
gualidade de vida das pessoas com SD, por permitir 0 desenvolvimento de estratégias
terapéuticas adaptadas as necessidades especificas de cada crianga, garantindo, assim, um melhor
desenvolvimento neuropsicomotor.
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