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A Influéncia Da Salde Mental Materna No Periodo De Amamentacdo: Uma Revisdo Integrativa
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O periodo de amamentacdo é de extrema importancia para a mae e para a crianga, visto que é
nele em que inimeros beneficios sdo adquiridos. O crescimento da conexdo afetiva entre mée e
bebé, o fortalecimento do sistema imunolégico da crianga e a garantia dos nutrientes necessarios
para seu desenvolvimento completo e saudavel sdo apenas alguns dos diversos beneficios que
essa pratica proporciona. Nesse contexto, o estado socioemocional da mée influencia diretamente
na qualidade e na efetividade da amamentagdo, o que deve ser estudado e discutido pelos
profissionais de salide e deve ser trabalhado com as familias." |dentificar a correlacdo da condicéo
socioemocional da mé com a pratica da amamentacdo, destacando quais impactos podem
ocorrer, na mée e na crianga, advindos de uma salde mental deficiente."Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, a partir da selecéo de artigos disponiveis na plataforma de base
de dados "PubMed". Encontrou-se um resultado de 42 artigos, através da utilizacgo das palavras-
chave: “Amamentacdo’, "Emocional” e "M&es’, com o operador booleano "AND". Por meio de
critérios de inclusdo - trabalhos realizados no Ultimo ano, em inglés - e de exclusdo - trabalhos
duplicados ou desconexos com o tema proposto, foram selecionados 10 artigos, para a producéo
da revisdo integrativa. "ApoOs leitura e analise dos artigos selecionados, foram encontradas vérias
correlagbes da salide emociona materna com a qualidade da amamentacdo. A producdo de leite é
regulada, principalmente, por fatores hormonais, como cortisol, oxitocina, prolactina,
progesterona e estrogénio. Tais hormdnios sdo diretamente influenciados por questbes
emocionais, Como O estresse e a ansiedade, ou sgja, problemas psicologicos da méae, muitas
vezes, comprometem o0 sucesso do periodo de amamentacdo. Nesse sentido, 0 escasso apoio
informativo e emociona fornecido as mées, no periodo pos-natal, pelos 6rgéos de salde publica e
pelas familias, traz consequéncias ao psicoldgico materno, como a depressdo pos-parto. Logo, o
leite ndo é produzido satisfatoriamente e diversas méaes ndo persistem na amamentacéo, optando
por formulas, por exemplo. Devido a essa conjuntura, consequéncias para o desenvolvimento
infantil e para a sallde materna sdo desencadeadas, como um sistema imunolégico mais fraco
para o bebé e o surgimento de sentimentos de impoténcia e de culpa para a mée."A revisao
integrativa de literatura realizada comprovou a relevancia e o impacto socia do tema debatido.
Evidenciou-se que a correlacdo do bem-estar emocional materno com a amamentagdo €
expressiva e que 0s impactos da negligéncia a salide mental, nesse periodo, podem ser inlmeros.
Urge-se um maior debate acerca do assunto, entre os profissionais de salde e as familias, desde o
pré-natal, visto que, com apoio informativo e emocional de qualidade, os atos indices da
amamentacéo com curta duracdo poderdo ser evitados.
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