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Resumo: A Unidade de Cuidados Intermediérios Neonatais (UCIN) é uma unidade neonatal semi-intensiva
na qua sdo admitidos recém-nascidos (RN) classificados com médio risco de complicacdes.
Nestas unidades de complexidade intermedi&ria sdo desenvolvidas a continuidade do tratamento
de neonatos que necessitam de cuidados complementares.” Objetivou-se identificar e caracterizar
0s RN admitidos na UCIN."Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de delineamento
transversal, realizado através da busca em prontuérios de todos os RN internados na UCIN de
uma maternidade de referéncia na Paraiba, no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2023.
Para o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, usou-se o software gratuito Jamovi®. Foram
incluidos os RN que necessitaram de internagcdo na UCIN no periodo de tempo analisado e
excluidos agueles cujos dados estavam incompletos."De um total de 1646 RN, 939 (57%) foram
internados na UCIN com registros das variaveis analisadas. Destes, quanto a idade gestacional, a
maior frequénciafoi de pré-termos tardios, com 367 (39%) RN, seguida por 293 (31,2%) atermo,
138 (14,6%) pré-termos moderados, 79 (8,4%) muito prematuros, 59 (6,2%) pré-termos extremos
e 3 (0,3%) pos-termo. A respeito do perfil demogréfico, 689 RN (73,3%) tinham peso abaixo do
normal ao nascer. Desse grupo, 492 (71,4%) apresentaram baixo peso, 119 (17,2%) muito baixo
peso e 78 (11,3%) extremo baixo peso. Os demais enquadraram-se em peso normal (23,9%) ou
macrossdmico (2,6%). Sobre o suporte respiratério e cuidados especificos, o uso de ventilacdo
mecanica (VM) foi de 175 (18,6%) RN requerendo esse suporte e 452 (48,1%) utilizando presséo
positiva continua em vias aéreas (CPAP). Sobre o tempo de VM, 91 (52%) utilizaram o suporte
por até 07 dias, 58 (33,1%) por um periodo de 8 a 27 dias e 26 (14,8%) por 28 dias ou mais. A
distribuicdo do tempo de VM foi anorma (p Shapiro-Wilk < 0,001), com mediana de 7 dias.
Quanto ao desfecho hospitalar, o resultado mais frequente foi a alta hospitalar, para 882 (93,9%)
RN, seguido de 33 (3,5%) dos casos transferidos para outros servicos e 24 (2,5%) resultando em
obito. A partir da andlise das causas isoladas de obito (12 - 50%), identificou-se que sepse foi a
principal causa de 6bito isolada (7 - 29,1%), seguida de anomalias congénitas (3 - 12,5%) e
hemorragia intracraniana e asfixia perinatal com 1 (4,1%) O6bito cada."Observou-se uma
predominancia de pré-termo tardio (39%) e uma alta incidéncia de peso abaixo do normal
(73,3%). A necessidade de suporte respiratério foi notavel, com 18,6% utilizando VM e 48,1%
CPAP. Embora a maioria tenha recebido alta hospitalar (93,9%), as causas de 6bito isolada
(29,1%) incluiram principalmente sepse (29,1%) e anomalias congénitas (12,5%). Estes
resultados destacam a necessidade de abordagens cuidadosas e personalizadas para atender a
diversidade nos perfis neonatais. Essa compreensdo aprofundada contribuira para a melhoria na
sobrevida e na qualidade de vida dos recém-nascidos na UCIN.
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