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As atividades ludicas e os jogos desempenham um papel fundamental na formag&o infantil,
promovendo ndo apenas diversdo, mas também valores como unido, amizade, dedicacdo e
estreitamento de vinculos com educadores e profissionais de salde. A implementacdo de uma
abordagem mais ludica, e consequentemente mais receptiva pelos alunos, pode potencializar os
efeitos positivos, facilitando a assimilagdo das orientagdes fornecidas durante as atividades. Essa
abordagem favorece, notadamente, a compreensdo de temas mais complexos e essenciais ao
publico infantil." Este estudo tem como proposito descrever a introducéo de atividades ladicas no
contexto da educacdo em salde voltada para criancas de uma escola municipal ." Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, resultante do projeto de extensdo universitéria
denominado “Atividades lUdicas e educagdo em salde: favorecendo o autocuidado por meio do
brincar”. O projeto foi conduzido por discentes do 2° periodo do curso de bacharelado em
medicina, visando a promocdo da educacdo em salde para 120 criangas em idade escolar.
Diversos temas foram abordados, abrangendo desde a importancia da alimentacdo saudavel até a
necessidade de atendimento regular na Unidade Basica de Salde, buscando, assim, minimizar o
receio que as criangas frequentemente associam aos profissionais de salde."Evidenciou-se a
participacéo ativa das criangas nas atividades propostas, que incluiam préticas corporais ludicas,
como cantigas de roda, utilizadas como ferramenta para promover a adesdo aos cuidados com a
salde em geral. Salas temdticas foram estruturadas de maneira a simular um hospital de
brinquedos, envolvendo materiais médicos como luvas de latex, méascaras, estetoscopios e
seringas sem agulha, transformando as criangas em cuidadoras da salde de seus proprios
bonecos. A notavel sugestdo de brincadeiras por parte das criangas e suas respostas vigorosas as
intervencbes do mediador demonstraram seu envolvimento efetivo."A partir da atividade
realizada, é possivel considerar a replicacdo dessa atividade em outras ingtituicdes, com as
devidas atualizacbes metodoldgicas, aprimorando continuamente a eficacia do projeto. x000D _
Além disso, os autores reconhecem que a quantidade de criangas atendidas e o tempo disponivel
ndo permitiram a realizacdo de todas as atividades plangadas. Contudo, esta limitagdo néo
comprometeu a qualidade do servigo prestado. Pelo contrério, a contribuicdo de cada participante
tornou aguele um momento singular para a formacéo dos estudantes e, como relatado, também
para as proprias criancas. X000D_ Portanto, infere-se que a integracdo de praticas ludicas ao
ensino em salde revela-se t&o eficaz, se ndo mais, do que o modelo tradicional de ensino. Esta
abordagem transforma o publico em protagonista do processo, aumenta a motivacéo e o
comprometimento do aluno em compreender ndo apenas 0 jogo, mas também a narrativa e as
orientacOes do mediador, resultando em uma melhoria na retencéo do contetido transmitido.
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