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A insbnia infantil caracteriza-se como um distarbio do sono que pode ser manifestada a partir de
diversos problemas médicos e comportamentais. E sabido que criangas com Transtorno do
Espectro Autista costumam sofrer com as limitacbes do sono. Perante a intervencdo
farmacolégica e 0 mangjo terapéutico, andisa-se a eficécia, efeitos colaterais, seguranca e
consideracOes éticas mediante 0 estagio de desenvolvimento da crianca com TEA. "O objetivo
desse trabalho foi descrever o manegjo farmacoldgico da insbnia em criancas com TEA
ressaltando a eficécia das drogas mais prevalentes. x000D_ "A pesguisa consiste em uma anaise
sistematica da literatura, conduzida com base na consulta das seguintes bases de dados. Sciense
Direct e MedLine, este Ultimo acessado por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Com o
intuito de aprimorar a sensibilidade dos dados coletados, foram empregados descritores em
conjunto com operadores booleanos (AND). Na busca redizada nessas plataformas, a
combinagdo adotada compreendeu os termos “Children AND insomnia AND Autism Spectrum
Disorders AND Treatment”. x000D _ Inicialmente foram identificados 288 artigos, 283 foram
excluidos na leitura de titulos, restantando 5 estudos relevantes e que atendiam aos critérios de
inclusdo para construcdo da revisdo literaria.x000D_ "As analises feitas até 0 momento reiteram
gue a utilizagdo medicamentosa, como € o caso da melatonina pediétrica de liberacéo prolongada,
deve ser um recurso apenas quando feita uma higiene do sono adequada, mas afirmam sua
eficacia no controle da insbnia em criangas. Além disso, a suplementacéo de 6mega-3 apresenta
Impacto na melhora dos comportamentos externalizantes, aumentando a duragdo do sono no
TEA. Ademais, um estudo retrospectivo, mostrou que o0 suvorexant era seguro e ndo mostrava
nenhum efeito adverso preocupante no tratamento de insbnia no TEA. Contudo, embora a
caréncia de ferro seja frequentemente observada em criancas autistas, sendo considerada como
um fator que pode piorar a qualidade do sono, uma pesquisa revelou que ndo houve distincdo na
gualidade do sono entre os pacientes que foram suplementados com sulfato ferroso e aqueles que
receberam um placebo.” x000D__ Os estudos indicaram que a higiene do sono é necessaria antes
de optar pelo uso de medicagdo, mas também afirmam que determinados medicamentos podem
contribuir para a melhora da qualidade de vida dos pacientes pediétricos com TEA que sofrem
com insbnia e dos seus cuidadores. Porém, a literatura sobre o uso de medicacGes em criangas
ainda é muito limitada. _x000D _
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